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Key messages

본 연구는 단주통제감, 무망감, 사회활동참여도, 자살성의 관계를 알아보고 단주통제감에서 자살성까지 

이르는 경로를 탐색하고자 하였다. 서울과 경인지역의 알코올 치료 병원에 입원 혹은 내원 중인 알코올 

사용 장애 환자 238명을 대상으로 단주통제감, 무망감, 사회활동참여도, 자살성을 측정하였고, 주요 변인 

간의 관계를 살펴보았다. 분석 결과, 무망감은 단주통제감과 자살성 사이를 완전매개하였다. 즉, 단주통제

감은 자살성에 간접적인 영향만을 미칠 수 있으며, 무망감이 자살성에 결정적인 역할을 하였다. 또한, 무망

감이 자살성에 미치는 영향에서 사회활동참여도의 조절효과가 나타났다. 즉, 사회활동참여가 낮은 경우에

는 무망감이 자살성에 미치는 영향을 사회활동참여가 조절하지 못하였으나 높은 경우에는 무망감이 자살성

에 미치는 효과를 사회활동참여가 조절하였다.

중심단어: 자살성, 단주통제감, 무망감, 사회활동참여도, 알코올 사용 장애자

Abstract
Background: This study aimed to examine the relationship between suicidality, stop drinking controllability, 
hopelessness, and social activity in a population sample of individuals with alcohol use disorder (AUD) 
and to determine how AUD contributes to suicidal behavior.
Methods: A total of 252 participants diagnosed with AUD were surveyed, and multiple regression analysis 
and hierarchical regression analysis were used to analyze the data. 
Results: Hopelessness fully mediated the relationship between the ability to stop drinking and suicidality. 
At low levels of social engagement, the relationship between hopelessness and suicidality was significantly 
modified by social activity.
Conclusions: The results of this study suggest that patients with AUD who were unable to successfully 
address their drinking problem and abstain from drinking were more likely to experience hopelessness. 
In addition, we concluded that hopelessness can lead to suicidal ideation or suicide attempts. 
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ORIGINAL ARTICLE

서  론

한국에서 자살은 심각한 문제이다. 한국은 2003년부터 

OECD 회원국 중 13년 연속으로 자살률 1위를 선점하였

다. 한국의 자살률은 2012년부터 2017년까지 감소 추세

를 보였으나 이후 다시 상승하였고, 현재 OECD 평균 수

준보다 약 두 배 높은 자살률을 기록하고 있다[1]. 특히 

2016년부터 2020년까지 자살 동기를 조사한 결과 정신

적 문제가 지속적으로 1위를 차지한 바[1], 정신 장애를 

보유한 이들의 자살에 대한 개입이 시급한 실정이다. 

지금까지 자살의 위험요인을 밝히려는 연구가 많이 진

행되어왔다. 대표적으로 한 연구에 따르면 성격장애, 우울

감, 물질사용, 사회고립, 충동성과 공격성이 자살의 위험

요인으로 나타났다[2]. 그중 알코올 사용은 1980년대 중
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반 이후부터 자살의 주된 위험요인으로 일관되게 보고되었

고, 알코올 사용 장애자의 자살률은 일반인에 비해 6배∼

10배 더 높은 것으로 나타났다[3]. 알코올 사용 장애는 부

적응적인 물질 사용 양상으로 심각한 손상(내성, 금단 등)

이 발생하거나 혹은 이로 인해 직업과 사회 기능에서 장애

가 발생하는 정신 장애를 말한다[4]. 알코올 사용 장애자는 

자살 고위험 집단으로, 이들의 자살률은 시간이 지날수록 

점점 증가하고 있다[5]. 또한 알코올 사용 장애는 자살 생

각 또는 시도와 유의한 관계가 있으며[6], 실제 자살시도자

를 분석한 연구에서 자살시도자 중 남성은 30∼40%, 여성

은 15∼20%가 알코올 사용 장애 진단을 받은 사람으로 나

타났다[7]. 

2021년 기준으로 한국의 알코올 사용 장애자의 평생 

유병률은 11.6%에 이르며, 이는 우울장애(7.7%)나 불안

장애(9.3%)의 유병률보다 높다[8]. 한 연구에 의하면 알코

올 사용 장애자의 55%가 평생 1번 이상 자살을 시도했고, 

11.9%가 최근 1년간의 자살시도를 보고하였다[9]. 이는 

상당히 높은 수치로 알코올 사용 장애자의 자살 문제가 심

각한 수준임을 시사한다. 현재 국내에서는 알코올 사용 장

애자의 자살과 관련하여 우울이나 음주, 가족의 지지 등 

사회적 지지와 같이 일반인에게도 적용 가능한 변인 중심

으로 연구하는 경우가 많으나[6,9-14], 알코올 사용 장애

자는 알코올 과다 사용 및 남용 등의 특성을 가지고 있기 

때문에 이들에게만 특정적으로 적용되는 경로를 탐색할 

필요가 있다. 

무망감은 미래에 대한 부정적인 생각으로, ‘바람직한 결

과가 발생할 것 같지 않거나 부정적인 결과가 일어날 것 

같고, 이에 대해 자신은 가능성 있는 어떤 변화도 만들 수 

없다는 예상’[15]을 의미한다. 이러한 무망감은 자살 사고 

및 자살 시도에 핵심 요인으로 연구되고 있다[16,17]. 자

살을 원하는 사람에게 발견되는 공통적인 인지과정을 살

펴보면 무망감이 발견되는데, 이로 인한 정서적 고통을 경

험하고 ‘고통에서 벗어나기 위한 탈출구’로 자살을 고려하

게 된다[18]. 자살 사고로 입원한 207명을 추적한 종단연

구 결과에서도 무망감만이 5∼10년 후 대상자의 자살 완

료를 유의하게 예측했다[19].

무망감은 다른 정신 장애와 관련될 때 자살 행동에 더욱 

큰 영향을 미칠 수 있다[19]. 조현병 환자의 자살 연구에

서 무망감은 자살 사고를 유의하게 예측했으며[20], 노인 

연구에서도 무망감이 높을수록 자살 위험성이 크게 나타

났다[21]. 특히 알코올 사용 장애자의 무망감은 자살 의도

에 대한 결정적 요인으로, 우울보다 자살 사고 및 자살 행

동과 관련성이 더 높았다[22,23]. 더 나아가 알코올 사용 

장애자 중 과거 자살시도 경험이 있는 사람은 무망감이 일

반인에 비해 더 높았다[24].

자아 통제감은 자신의 삶에 중요한 영향을 미치는 환경

을 스스로 통제할 수 있을 것 같은 느낌으로, 자살시도의 

직접적인 예측요인으로 보고된다[25,26]. 학습된 무기력 

이론에 따르면 통제 불가능한 상황에 반복해서 노출된 개

인은 앞으로 발생할 사건도 통제할 수 없다고 인지하고 무

망감을 느끼게 된다[27]. 즉, 상황에 대한 통제력 상실이 

무망감에 선행한다고 가정할 수 있으며, 이러한 미래에 대

한 통제감 상실은 알코올 사용 장애자의 자살을 예측하는 

변인 중 하나이기도 하다[28].

알코올 사용 장애자가 접하는 많은 상황 중에서 단주 상

황은 알코올 사용 장애자의 정신건강과 관련하여 중요하다. 

단주할 수 있다는 생각과 우울은 부적 상관이 있으며[29], 

단주 실패는 부정적인 생활 사건으로서 자살의 위험요인이 

된다[30]. 알코올 사용 장애를 진단받은 개인은 자신의 장

애를 극복하기 위해서 단주라는 과업을 반드시 달성해야 한

다. 그러나 단주 기간에 이들은 술에 대한 매우 강력하고 거

부하기 힘든 음주 갈망[31]을 느끼므로 문제 음주를 다루고 

단주하는 것을 스스로 통제하기 어렵게 된다. 국내 추적 연

구를 살펴보면, 알코올 의존 환자의 13%만이 1년 이상의 

단주를 한다. 또한 상당수의 알코올 의존 환자가 치료를 받

고 퇴원하여도 단주에 실패하여 재발한다[32]. 따라서 알코

올 사용 장애자는 단주나 자신의 문제 음주를 다루는 데 있

어서 통제감을 상실하기 쉽다.

단주통제감은 자신의 노력으로 단주 혹은 문제 음주와 

관련된 환경 및 자신의 행동을 스스로 통제할 수 있고, 방해

물을 극복할 수 있다는 신념으로 정의할 수 있다. 여러 질적 

연구에서는 알코올 사용 장애자의 단주통제감 상실과 무

망감, 그리고 자살성에 대한 관계를 시사하고 있다. 즉, 알

코올 사용 장애자는 음주 문제와 단주를 스스로 해결하지 

못하는 것으로 인해 무력감을 느끼고, 좌절감과 자포자기, 

회의감을 경험한다[14]. 또한 알코올 사용 장애자는 자신

이 술에서 벗어날 방법이 없고 술을 끊을 수 있는 유일한 

방법이 죽음이라고 생각해서 자살을 결심했다고 보고하기

도 하였다[13]. 앞서 언급했듯이 참을 수 없이 고통스러운 

상황에 대한 해결방법이 오직 죽음뿐이라고 보는 관점은 

자살 연구에서 무망감을 느끼는 사람에게 흔히 관찰되었

던 현상이다[33]. 중요하게 보아야 할 부분은 이렇듯 참을 

수 없이 힘든 상황이 술을 통제하는 것과 관련되어 있다는 

것이다. 따라서 본 연구에서는 단주통제감이 무망감에 선

행하여 자살성에 영향을 미칠 것으로 가정하였다.

참을 수 없는 심적 고통(psychache)은 자살 행동을 이

끌 수 있는데[34], Joiner [35]는 이러한 심적 고통 중 특

히 좌절된 소속감과 짐이 되는 느낌이 자살을 열망하게 한

다고 했다. 그는 소속 욕구가 충족되면 자살 행동이 예방

될 수 있으며, 소속감은 자살에 강력한 영향을 미치는 변

인이라고 덧붙였다. Joiner의 좌절된 소속감과 Beck의 

무망감은 둘 다 Shneidman이 정의한 다양한 심적 고통 

중 가장 핵심적인 부분을 차지한다.

여러 연구에서 좌절된 소속감과 자살성이 관련이 있음

을 입증하고 있으며, 특히 사회적 고립은 자살성에서 주요

한 변인 중 하나다[36]. 많은 알코올 사용 장애자는 사회

적으로 고립되어 있고, 그나마 유지되던 좁은 관계망도 장

애로 인하여 깨지는 경우가 많다. 알코올 사용 장애자의 
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Fig. 1. Model of relationship between stop drinking controllability, hope-
lessness, social activity and suicidality for alcohol use disorder.

30∼40%는 혼자 살고, 50%는 가족과 고립되어 있으며, 

나이가 많을수록 가족 친구와의 접촉이 거의 없는 양상을 

띤다[37]. 자살한 남성 알코올 사용 장애 환자를 대상으로 

한 조사 결과에서도 독거와 배우자의 사별 등이 자살의 위

험 요소로 밝혀졌다[38]. 또 다른 알코올 자살시도자를 대

상으로 한 연구에서는 이들의 사회경제적 수준이 낮게 나

타났는데[39], 이러한 낮은 사회경제적 수준은 생존문제와 

가족 갈등을 유발하고, 결과적으로 이들을 사회에서 고립

되게 한다[40]. 이렇듯 알코올 사용 장애자가 경험하는 사

회적 고립과 소속감 저하는 자살과 관련이 높다[41]. 

사회활동참여는 개인이 사회 구성원으로서 자신의 몫을 담

당하고, 사회적 자아를 형성하는 모든 활동을 말한다[42]. 사

회활동 참여는 대인관계에서 소속감을 증가시키며[43], 고독

감과 역할상실에서 벗어나 생활할 수 있게 하고, 긍정적 태도

와 활력을 찾게 한다[44]. 또한 사회활동참여는 자살의 위

험요인인 우울과 부적 상관이 있다[45]. 앞서 대인관계에서 

느끼는 소속감과 사회적 고립이 알코올 사용 장애자의 자

살성에 중요하다는 점을 살펴보았는데, 만약 사회적 고립

이 해소되고 소속감이 충족되면 보호 효과가 있을 것이라

고 가정할 수 있다. 알코올 사용 장애자는 다른 장애군과 

달리 자조모임, 알코올 치료 프로그램 등 사회참여 활동의 

기회가 다소 있는 편이다. 따라서 무망감을 느끼는 알코올 

사용 장애자라고 할지라도 이러한 활동에 참여하고 그것을 

통하여 소속감을 느끼고 긍정적인 태도를 갖는다면 무망감

으로 인한 자살성의 발현을 다소 완화할 수 있을 것이다. 

지금까지 살펴본 선행 연구를 바탕으로 본 연구는 Fig. 1

에 제시한 것과 같이 자살의 고위험군인 알코올 사용 장

애군에게 특징적으로 나타나는 자살의 경로를 탐색하고자 

한다. 이를 위해 단주통제감과 무망감, 자살성의 관계를 

알아보고, 무망감이 단주통제감과 자살성 사이를 매개하

는지 살펴볼 것이다. 그리고 무망감과 자살성의 관계를 사

회활동참여도가 조절하는지 확인하고자 한다.

연구방법

1. 연구대상

본 연구는 중앙대학교 생명윤리위원회 승인을 받아 진행

하였다(과제 관리번호: 1041078-201408-HR-123-01). 

연구대상자는 서울과 경인 지역의 알코올 치료 병원 입원 

혹은 내원한 알코올 사용 장애 환자 252명이었다. 연구대

상자는 주치의가 DSM (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders) - IV에 기초하여 알코올 

사용 장애로 진단한 환자로, 두부외상으로 인한 대뇌의 기

질적인 손상을 지니고 있거나 치매 등의 신경질환을 보유

한 사람은 제외하였다. 수거된 설문지 252부 중 설문을 불

성실하게 응답하거나 끝까지 응답하지 않은 14명의 자료

를 제외하여 총 238명의 자료를 분석에 사용하였다.

총 연구대상자 238명 중 남자가 190명(79.8%), 여자가 

40명(16.8%), 무응답 8명(3.4%)이었다. 이들의 나이는 

평균 50.43 (±9.91)세였으며, 술을 본격적으로 마시기 

시작한 연령은 무응답 13명을 제외하고 23.7 (±9.19)세

였다. 이들이 참여하고 있는 사회활동 종류는 알코올 치료 

프로그램이 50명(21.0%)으로 가장 많았고 종교활동은 34

명(14.3%), 취미활동(동호회)은 30명(12.6%), 경제(직업

재활)활동은 27명(11.3%), 자조모임은 17명(7.1%), 기타

는 34명(14.3%)이었다. 지금까지 자살을 시도한 사람은 

95명으로 전체 대상자의 39.9%에 달했으며, 이들의 평균 

자살 시도 횟수는 2.29 (±1.48)회였다. 그 중 술과 관련

된 문제로 자살을 시도한 사람은 70명으로 이전에 자살 

시도 경험이 있는 사람의 73.7%에 달했으며, 평균시도 횟

수는 2.13회(±1.74)였다. 또한 최근 1년간 자살을 시도

했던 사람은 31명(13%)이었다.

2. 측정

1) 단주통제감

Pearlin 등[25]이 개발하고 Kim 등[46]이 번안한 통제

력 측정도구(Mastery Scale)를 단주와 관련된 문장으로 

수정하여 단주통제감을 측정하였다. 4점 리커트 척도로서 

‘정말 그렇다’는 1점, ‘대체로 그렇다’는 2점, ‘대체로 아

니다’는 3점, ‘전혀 아니다’는 4점으로 채점하며, 점수가 

낮을수록 단주통제감이 낮음을 의미한다. 총 7문항 중 2번

과 6번 문항은 역채점하게 되어있다. 예시 문항으로 ‘단주

와 관련하여 나의 의지대로 할 수 있는 일이 거의 없다.’, 

‘나는 현재 직면한 음주 문제를 해결할 방법이 없다.’ 등이 

있다. 내적 합치도 계수(Cronbach’s α)는 .73이었다.

2) 무망감

Lee [47]가 한국에서의 신뢰도와 타당도를 검증한 Beck

의 무망감 척도(Beck Hopelessness Scale)를 사용하여 

알코올 사용 장애자의 무망감을 측정하였다. 총 20 문항으

로 구성되어 있으며. ‘예’에는 1점을, ‘아니오’에는 0점을 

부여하였다. 총 점수가 높을수록 무망감이 높다는 것을 의

미한다. 내적 합치도 계수(Cronbach’s α)는 .91이었다.

3) 사회활동참여도

사회활동참여도는 Jeon [48]이 번안한 Mangen과 

Peterson [49]의 사회활동 참여도 척도(Social Partici-

pation Scale)를 사용하여 평가하였다. 총 21문항으로, 
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Table 2. Mediating effects of hopelessness between stop drinking controllability and suicidality 

Step Criterion variable Predictor variable F R2 β

Step 1 Hopelessness Stop drinking controllability 53.274 .184 −.429b)

Step 2 Suicidality Stop drinking controllability  6.902 .028 −.169a)

Step 3 Suicidality Stop drinking controllability 24.973 .175  .014

Hopelessness  .424b)

a)p＜.01, b)p＜.001.

Table 1. Mean, SD and correlation coefficients among variables 

Variable

Stop drinking 
controllability

Hopelessness
Social 
activity

Suicidality

r r r r

Hopelessness −.429a)

Social activity  .422a) −.500a)

Suicidality −.169a)  .418a) −.235a)

Mean 19.98 6.76 60.70 8.51

SD 3.74 5.68 9.68 5.68
a)p＜.01.
SD: standard deviation.

사회참여활동의 빈도나 종류 10문항, 사회참여에 관한 긍

정적 태도 6문항, 사회참여에 대한 만족도 5문항으로 구

성되어 있다. 5점 리커트 척도이며, 점수가 높을수록 사회

활동참여도가 높음을 의미한다. 각 소척도별 내적 합치도 

계수(Cronbach’s α)는 .83, .91, .92였다. 

4) 자살성

자살성은 MINI (Mini-International Neuropsychiatric 

Interveiw)를 사용하여 측정했다. 이는 DSM-IV와 ICD 

(International Classification of Diseases)-10의 주요 

제1축 정신질환 진단을 위해 1998년 미국, 유럽에서 개발

된 도구다. 진단 범주에 따른 26개의 모듈이 있는데 본 연

구에서는 자살성 모듈만을 사용하였다. 자살성 모듈에서

는 최근 1개월 동안의 자살 사고, 자해 경험, 계획, 시도, 

이전의 자살 시도 유무를 측정한다. 총 6문항으로 이루어

져 있으며 ‘예’, ‘아니오’로 응답 가능하다. 자살 열망은 1

점, 자해는 2점, 자살 사고는 6점, 자살 계획 및 시도는 각 

10점, 평생 자살시도는 4점으로 채점한다. 0점은 자살 위

험성 없음, 1∼5점은 자살 위험도 낮음, 6∼9는 자살 위험

도 중증, 10이상은 자살 위험도 높음으로 평가한다. 본 연

구에서는 한국판 MINI [50]를 사용하였다. 그리고 연구 

대상자가 장기 입원 환자가 다수라는 점을 감안하여 ‘최근 

1개월’을 ‘지난 1년’으로 수정하였다. 내적 합치도 계수

(Cronbach’s α)는 .71이었다.

3. 자료분석

PASW 18.0 프로그램을 사용하여 자료를 분석하였다. 

자료 분석 과정은 다음과 같다. 첫째, 측정변인의 신뢰도

(Cronbach’s α), 평균, 표준편차를 산출하였다. 둘째, 대

상자의 인구통계학적 특성, 자살 관련 특성, 참여한 사회

활동을 알아보기 위해 빈도분석을 실시하고 평균과 표준

편차를 산출하였다. 셋째, 변인 간 관계를 알아보기 위해 

상관분석을 실시하였다. 넷째, 독립 변인인 단주통제감이 

종속변인인 자살성을 예측하는지 파악하기 위해 회귀분석

을 시행하였다. 다섯째, 단주통제감과 자살성의 관계에서 

무망감이 매개효과를, 사회활동참여도가 조절효과를 갖는

지 확인하기 위해 중다회귀분석과 상호작용모델 분석을 

실시하였다. 중다회귀분석에서 독립변인 간의 다중공선성

(multicollinearity)을 방지하기 위해 변인의 원래 값에서 

평균값을 빼주는 방식으로 주요 변인을 센터링하여 분석

에 투입하였다. 그 후 세부적인 상호작용 효과를 분석하기 

위해 단순주효과분석 등을 시행하였다.

결  과

1. 주요 변인 간 상관관계

단주통제감과 자살성 사이의 인과적 관계를 살펴보기에 

앞서 단주통제감, 무망감, 사회활동참여도, 자살성의 상관

관계를 살펴보았다. Table 1에 제시한 것처럼 모든 변인

이 유의한 상관이 있었다. 단주통제감과 자살성은 부적 상관

이 있었고(r=−.169, p＜.01), 단주통제감과 무망감의 상

관은 r=.429 (p＜.01)로, 무망감과 자살성의 상관은 r=.418 

(p＜.01)로 모두 정적 상관이 있었다. 마지막으로 사회활

동참여도와 자살성은 r=−.235 (p＜.01)로 부적 상관이 

있었다.

2. 단주통제감과 자살성의 관계에서 무망감의 매개효과 

독립변인인 단주통제감과 종속변인인 자살성 사이에서 

무망감이 매개효과가 있는지 살펴보기 위해서 중다회귀분

석을 실시하였다. Baron과 Kenny [51]의 매개검증을 통

하여 분석을 진행하였고, 결과는 Table 2와 같다. 1단계

에서 단주통제감은 무망감에 영향을 미치는 것으로 나타

났다(β=−.429, p＜.001). 2단계에서도 단주통제감이 유의

한 수준에서 자살성에 영향을 미쳤다(β=−.169, p＜.001). 

마지막으로 3단계에서 무망감이 매개변인으로 포함되었

을 때 단주통제감은 자살성에 유의한 영향을 미치지 않았

고(β=.014, p＞.05), 무망감은 자살성에 유의한 효과가 

있었다(β=.424, p＜.001). 따라서 무망감이 단주통제감과 

자살성 사이를 완전매개하여 단주통제감은 자살성에 간접 

영향을 미치는 것으로 나타났다.
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Table 3. Moderating effect of social activity on relationship between hoplessness and suicidality 

Suicidality

Model 1 Model 2 Model 3

β t β t β t

Hopelessness .418 7.079c) .401 5.869c) .449 6.243b)

Social activity −.035 −0.505 −.013 −0.186

Hopelessness×social activity .126 2.021a)

R2 .175 .176 .190

ΔR2 .172 .169 .180

F 50.107c) 25.102c) 18.316c)

a)p＜.05, b)p＜.01, c)p＜.001.

Fig. 2. The difference of suicidality for the level of hopelessness and social
activity.

Table 4. Moderator values defining Johnson-Neyman significance regions

Social activity Effect (b) p LLCI (b) ULCI (b)

22.0000 0.2811 .2236 −0.1727 0.7349

26.0500 0.3317 .1139 −0.0801 0.7436

29.6212 0.3764 .0500 0.0000 0.7527

30.1000 0.3824 .0439 0.0106 0.7541

34.1500 0.4330 .0113 0.0989 0.7671

38.2000 0.4836 .0017 0.1837 0.7836

LLCI: lower bound within 95% confidence interval, ULCI: upper bound 
within 95% confidence interval.

3. 단주통제감에 따른 무망감과 자살성에서 사회활동참여

도의 조절효과

사회활동참여도가 무망감과 자살성 사이에서 조절효과

를 나타내는지 알아보기 위해 평균중심화한 값을 투입하

여 위계적 회귀분석을 실시하였고, 결과는 Table 3에 제

시하였다. 먼저 종속변인으로 자살성을 투입하였고, 독립

변인으로 모델 1에서는 무망감을, 모델 2에서는 사회활동

참여도를 각각 투입하였다. 분석 결과, 모델 1의 설명력은 

17.5%로 유의하였다. 모델 2의 설명력은 17.6%로 모델 

1에서 0.1% 증가하였으나 사회활동참여도는 자살성에 영

향을 미치지 못했다(β=−.035, p＞.05). 모델 3에서는 사

회활동참여도의 조절효과를 알아보기 위해, 무망감과 사

회활동참여도의 상호작용 항을 투입하였다. 그 결과, 모델 

3의 설명력은 19%로 모델 2에 비하여 1.4%증가하였고, 

무망감과 사회활동참여도의 상호작용 항이 자살성에 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다(p＜.05).

통계적으로 유의한 사회활동참여도의 조절효과를 상세

하게 분석하기 위하여 무망감과 사회활동참여도의 점수대

를 기준으로 상.하위 30%를 고.저 집단으로 분류하고 단

순주효과 분석을 실시하였다. 그 결과는 Fig. 2에 제시한 

것처럼 사회활동참여가 높은 경우에서 무망감이 감소하면 

자살성이 위험수준에서 낮은 수준으로 감소하는 것으로 

나타났다(F [1,86]= 4.542, p＜.05). 그러나 사회활동참여

가 낮은 경우에는 무망감의 고저와 상관없이 자살성은 10

점대의 위험 수준을 유지하는 것으로 나타났다(F [1,86]= 

0.295, p＞.05).

조절변수가 연속변수이므로 구체적으로 어떤 조건에

서 조절효과가 나타나는지 확인하기 위해 추가적으로 

Johnson-Neyman 검증을 실시하였다. 그 결과 Table 4

와 같이 사회활동 참여도에 따른 상호작용의 유의영역과 

비유의영역을 탐색한 결과, 95% 신뢰구간에서 사회활동

참여도는 29.6212점부터 조절효과가 유의하였다. 즉 사

회활동참여가 30점이 되면 무망감이 감소할 때 자살성이 

감소한다는 것으로 21문항으로 구성된 척도를 고려할 때 

30점은 평균 1.43정도의 값에 해당하며 이 정도만 되어도 

의미가 있음을 보여준다. 

고  찰

알코올 사용 장애군은 자살 고위험 집단으로 이들에 대

한 연구와 개입이 반드시 필요하며, 알코올 사용 장애는 

자살과 밀접한 관련이 있기 때문에 이들의 자살을 연구할 

때 장애 특정적인 경로를 탐색하는 것이 중요하다. 이에 

본 연구에서는 단주통제감, 무망감, 사회활동참여도, 자살

성 간의 관계를 밝히고 단주통제감에서 자살성으로 이르

는 경로를 탐색하고자 하였다.

본 연구의 대상자 중 39.9%가 지금까지 자살을 시도했

고, 최근 1년 간 자살을 시도했던 사람은 13%였다. 이는 

알코올 사용 장애자 가운데 자살 유병률이 높다는 선행연

구[9,52] 결과를 지지한다. 또한 이전에 자살을 시도한 사
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람 중 약 3/4은 술과 관련된 문제로 인하여 자살을 시도

한 경험이 있다고 하여, 실제로 알코올 사용 장애의 음주

와 관련된 변인이 자살 문제에 깊게 관여하고 있다는 것을 

확인할 수 있었다.

변인 간 관계와 단주통제감에서 자살성으로 이르는 경

로를 알아보기 위해 단주통제감과 자살성 사이에서 무망

감의 매개효과를, 그리고 무망감과 자살성 사이에서 사회

활동참여도의 조절효과를 살펴보았다. 분석결과 단주통제

감과 자살성의 관계를 무망감이 완전매개하는 것으로 나

타났다. 또한 사회활동참여도는 무망감과 자살성의 관계 

사이를 조절하였다.

본 연구에서 무망감은 단주통제감과 자살성을 완전매개

하여, 자살성에 직접 영향을 주는 강력한 변인임이 확인되

었다. 이는 무망감이 알코올 사용 장애자의 자살에 결정적

인 요인으로 작용한다는 Beck의 이론을 지지한다. 무망감

은 자살 위험을 평가하고, 자살사고가 있는 사람의 자살을 

상대적으로 장기간 예측할 수 있는 역할을 한다[19]. 이러

한 무망감은 이제껏 많은 선행 연구에서 자살 사고와 관련

하여 다루었다[53,54]. 본 연구 결과에서는 무망감이 자살 

사고뿐만 아니라 자살 시도를 포함한 자살성과도 관련이 

있는 것으로 나타났다. 알코올 사용 장애자의 무망감은 치

료에 대한 반응과 자살 위험 모두와 관련이 있으므로[22], 

개인의 무망감을 줄여주는 개입을 하는 것은 자살의 예방

과 알코올 사용 장애 치료 모두에 긍정적인 영향을 미칠 

것이다.

사회활동참여도는 무망감과 자살성의 관계를 조절하였

다. 조절효과를 상세히 살펴보면 사회활동참여가 높으면 

무망감이 감소할 때 자살성도 감소하지만 사회활동참여가 

낮은 경우에는 무망감이 감소하더라도 자살성은 10점대

의 위험 수준에 머물러 있었다. 즉 무망감을 감소시키더라

도 사회활동참여 정도가 낮으면 그것이 자살성 감소에 미

치는 효과는 거의 없다는 것을 의미한다.

선행 연구에 따르면, 사회적 고립은 자살 사고, 시도, 치

명성의 가장 믿을 수 있는 예측인이다[55]. 또한 사람은 

모두 사회의 일원이 되고자 하는 필요성을 강력하게 느끼

므로 이것이 만족되면 자살을 예방할 가능성이 높아진다. 

하지만 알코올 사용 장애자는 직업과 경제력의 상실, 그리

고 이로 인한 사회적 상실, 사회적 지지 약화, 고립감 등의 

어려움을 겪고 있으므로[56], 소속감이나 유대감을 느낄 

만한 사회적 관계 자체가 빈약하다. 본 연구에서도 연구 

대상자 중 사회활동에 참여하고 있는 사람은 32명(13.4%)

밖에 되지 않았고, 가장 많이 참여하고 있는 사회활동은 

알코올 치료 프로그램 50명(21.0%)으로 나타났다.

알코올 사용자가 할 수 있는 사회참여는 지속성이나 일

관성이 떨어져 자살성을 조절할 만큼의 강한 소속감을 부

여하지 못할 수 있다. 실제 알코올 사용자의 자조모임은 

만나는 장소와 시간만 공식적으로 정해져 있고 고정적으

로 참여하는 멤버는 적기 때문에 일시적으로 사회활동에 

참여하는 경우에는 소속감을 느끼기 어렵다.

그럼에도 사회활동 참여도는 알코올 사용 장애자의 자살

성을 예방하는 데에 도움이 될 수 있다. 사회의 일원이 되

고자 하는 개인의 욕구가 만족되었을 때 자살은 예방될 수 

있다[35]. 따라서 알코올 사용 장애자에 대하여 사회활동

참여에 대한 개입을 하고 그들이 사회활동을 참여하면서 

그에 대해 만족감을 느끼고 미래에 대한 긍정적인 태도를 

가질 수 있도록 돕는 것은 알코올 사용 장애자의 자살을 

예방하는 데 도움이 될 수 있을 것이다. 또한 대인관계 문

제 자체가 무망감의 발달에 영향을 주는 경우도 있으므로

[57] 사회활동참여를 적극적으로 격려할 필요가 있다,

본 연구의 제한점 및 추후 연구 제안은 다음과 같다. 첫

째, 조사를 통해 알코올 사용 장애자의 자살성을 연구하여 

인과관계를 확인할 수 없었다. 사회활동참여도 수준이 극

단적으로 낮은 상황이 아니라면 무망감이 감소하면서 자

살성도 감소한다는 본 연구결과를 바탕으로 실제 치료에

서 사회활동참여를 높였을 때 같은 결과가 나타나는지 확

인하여 자살 예방뿐만 아니라 치료 개입에 활용할 수 있을 

것이다.

둘째, 입원 환자가 연구대상자로 참여하였기 때문에 치

료 프로그램이 실시되는 병원이라는 특수한 장소에서 설

문이 진행되었다. 따라서 이 결과를 퇴원하였거나 센터에 

내방하는 알코올 사용 장애자에게 결과를 일반화시키는 

데에는 주의가 필요하다. 추후 연구에서는 다양한 장면에

서 알코올 사용 장애자를 대상으로 연구를 진행하여 본 연

구에서 살펴본 자살 경로가 모든 알코올 사용 장애군에게 

적용 가능한지 확인하여야 할 것이다.

마지막으로, 주치의가 알코올 사용 장애로 진단한 사람

을 연구대상자로 선정하고, 추가적인 정신장애 진단 평가

를 실시하지 않았다. 추후 연구에서는 주치의의 판단과 더

불어 병력 청취 또는 정신 상태 검사 등의 진단 평가 도구 

사용함으로써 보다 명확한 연구대상자 선별을 진행할 것

을 제안한다.

이러한 제한점이 있음에도 본 연구의 의의는 다음과 같

다. 첫째, 어떤 대상군에게도 보편적으로 적용할 수 있는 

자살의 경로가 아닌 알코올 사용 장애에 특정적인 경로를 

탐색했다. 이를 통하여 알코올 사용 장애자는 단주나 음주

문제에 대한 통제감의 상실로 인하여 무망감에 이르고, 무

망감은 자살로 이어질 수 있음을 시사하였다. 둘째, 무망

감이 알코올 사용 장애자의 자살성에 결정적인 변인이라

는 점을 확인하였다. 셋째, 무망감과 자살성의 관계에서 

사회활동참여의 조절효과를 확인하고, 이를 통해 자살을 

예방할 수 있는 방법을 모색했다는 점이다. 기존 연구에서 

알코올 사용 장애자에게 가족의 지지가 무망감과 자살 사

고를 완충하지 못했다는 것을 밝혔고[9], 이들의 와해된 

가족 관계를 고려하여 본 연구에서는 사회활동참여도를 

통하여 자살성을 완충할 수 있는지 살펴보았다. 사회적 고

립과 소속감은 일반 자살연구에서도 중요한 변인이지만 

알코올 사용 장애자 집단에서는 더욱 고려되어야 할 변인

이다. 본 연구에서는 특히 사회활동참여도가 극단적으로 
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낮지만 않다면 무망감과 자살성의 정적 관계가 있음을 확

인하여 무망감의 감소가 자살성의 감소로 이어진다는 것

을 확인하였다. 즉, 가족이나 개인에게 중요한 관계가 아

닌 사회활동참여라는 광범위한 관계와 이에 대한 소속감

을 통해서도 자살성이 조절될 수 있는가를 탐색해보았다

는 의의가 있다.
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