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1. 서론 

 

‘먼저 온 미래’, 또는 ‘먼저 온 통일’이라고 불리는 북한이탈 주민은 헌법상 보장된 

대한민국 국민으로서의 법적 지위를 갖는다(Na, 2019). 2016년 11월을 기준으로 국

내에 입국한 북한이탈 주민은 3만 명이 넘었으며, 2022년 기준 누적 북한이탈 주민 

수는 3만 3천 8백여 명에 이른다(Ministry of Unification, 2022a). 우리나라는 북한이탈 

주민들의 안정적 국내 정착을 위해 초기정착금, 거주지 보호 및 지원제도, 교육 및 취

업 지원제도 및 다양한 사회보장 지원제도를 시행해오고 있다(Yang, 2022). 그러나 

대한민국 내 북한이탈 주민들의 정착 과정에는 여전히 생계 곤란, 직장 부적응, 문화

간 갈등, 북한이탈 주민에 대한 편견 등의 어려움이 지속되고 있으며, 이러한 점으로 

인해 이들은 대한민국 국민으로 완전히 동화되는 것에 많은 지장을 받고 있다(Choi, 

2018; E. Kim, 2021). 이에 따라, 북한이탈 주민들의 남한에서의 장기적인 정착 및 자

활에 대한 관심은 경제, 사회, 문화 영역뿐 아니라 교육에 이르기까지 다방면에서 주

요한 사회적 관심사가 되어 왔다(Cho & Kim, 2021).  

북한이탈 주민 대상 정착지원은 ‘보호’에서 ‘자립 및 자활’과 ‘사회통합’으로 점차 

변화하고 있으며(Na, 2019), 특히 자립과 자활 및 사회통합의 관점에서 북한이탈 청

소년들을 대상으로 한 교육권 보장은 이들이 전인적 인간으로의 성장과 더불어 이

들이 한국 사회의 구성원으로서 성장함에 있어 매우 중요한 문제이다(Kang, 2018). 

그러나 북한이탈 주민의 정착과 관련한 다수의 교육관련 실태연구 결과, 경제적 자

립을 위한 다양한 정부 지원 교육 정책１에도 불구하고 상당수의 북한이탈 주민들은 

남북한의 상이한 교육, 사회, 문화, 언어적 배경으로 인해 대한민국의 교육 환경 적응

에 많은 어려움을 호소하고 있다(Jun & Yoo, 2019; Kang, 2010; Park & Kim, 2014; Yu, 

Bae, Jo, Kim, & Choi, 2013). 또한, 북한이탈 주민과의 면담 연구를 통해 이들의 과거 

혹은 현재의 낮은 교육 수준과 학업 부진이 궁극적으로는 경제적 자립을 저해하며, 

실업을 심화 시키는 주요 요인으로 인식되고 있음이 발견되었다(Kim, 2018). 

특히 북한이탈 학습자들은 영어 과목에 대해 가장 많은 어려움을 겪고 기초학력 

미달 비율이 가장 높게 나타난다는 선행연구들을 토대로(예: Kang, Han, Kim, Lee, & 

Kim, 2014; Korea Hana Foundation, 2021), 현재 이들을 대상으로 하는 영어 교육 현장

의 실태조사와 더불어 필수적인 영어 교육지원 유형을 파악해야 할 것이다. 따라서, 

북한이탈 학생들을 대상으로 한 현 교육 상황을 심층적으로 파악하기 위해 본 연구

에서는 현재까지 축적된 영어교육 분야 내 1차 연구들을 비교 분석하는 종합연구 방

법이 적절할 것이며, 이를 통해 교육을 통한 북한이탈 주민들의 장기적인 자립과 자

활 및 사회 통합의 가능성을 보다 확대하기 위한 기틀을 마련하고자 한다.  

이를 위해 본 논문은 북한이탈 학생 대상으로 수행된 최근 20여 년간의 영어교육 

연구들을 연구논문의 발행시기와 분석대상, 연구방법 및 연구주제를 기준으로 분류

 

１1997년 북한이탈 주민법 제정 이후 우리나라에서는 북한이탈 청소년들을 대상으로 중, 
고등학교 및 국립대 등록금 면제, 사립대 50% 보조 등의 교육지원사업이 시행되고 
있다(Kang, 2018; Kwon, 2018). 
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하는 종합 연구를 통해, 이 분야의 연구 추세와 이들에게 적합한 교육지원을 촉진하

기 위한 연구 방향을 제시하도록 한다. 

 

 

2. 이론적 배경 

 

2.1. 북한이탈 주민의 정착과 영어교육 

 

Ministry of Unification(2022a)에 따르면, 2022년 현재까지 국내 북한이탈 주민의 대

한민국 입국 인원은 3만 8천여 명에 달하며, 앞으로도 계속 증가할 것으로 전망된다. 

북한이탈 주민들은 “공존과 협력의 한반도 공동체를 만들어 나가는 데에 중요한 구

성원”으로 다문화사회(multicultural society)의 한 축을 구성하고 있다(Korea Hana 

Foundation, 2021, p. 12). 이에 따라 정부는 북한이탈 주민들이 우리 사회의 일원으로 

안정적으로 자립, 자활할 수 있도록 정착금, 주거 및 취업관련 복지 및 교육지원과 같

은 정책들을 제공하고 있다(Cho & Kim, 2021; Kwon, 2018).  

전술한 바와 같이, 탈북 이후 북한이탈 주민들의 대한민국에서의 안정적인 정착

은 곧 경제적 자립의 문제와 직결된다. 이는 통계상으로도 증명되는데, 활발한 경제

활동이 기대되는 20-30대가 북한이탈 주민의 전체 57.3%를 차지하며(Korea Hana 

Foundation, 2021), 북한이탈 청소년들에게는 학력중심 사회인 한국사회에서 상급학

교에 진학하는 것이 보다 안정적인 정착 및 생존에 중요한 수단으로 인식되고 있다

(Oh & Lee, 2022). 북한이탈 청소년들의 실제 학력에 따른 남한생활에서의 만족도 응

답 결과에 따르면, 2017년에서 현재에 이르기까지 대체적으로 학력이 높아질수록 남

한에서의 생활 만족도도 높아지는 경향이 나타났다(Korea Hana Foundation, 2021).  

이러한 북한이탈 주민들의 남한에서의 생활 만족도와 학력 간의 정적(+) 상관관계

에도 불구하고 다수의 선행 연구들은 북한이탈 학생들의 학교 현장에서의 학습 부

진 및 학업 부적응에 따른 학업 중단을 보고하고 있다(Jung & Kim, 2015; Park & Kim, 

2014; Yu, 2020). 대학의 경우, 북한이탈 학생의 4년제 대학 중도 탈락률은 28.4%이며, 

휴학률 또한 43.6%로 대한민국 출신 학생 대비(4.1%) 매우 높은 비율을 보인다

(Cheong & Cho, 2017). 이들은 남북한의 상이한 교육제도 및 사회 문화적 차이로 인

해 대학 적응이 쉽지 않으며, 그 결과 학점 평균이 낮아져 통일부가 규정한 성적 기준

에 미달함에 따라 학비지원대상에서 제외되어, 중도 학업 포기로 이어지고 있다

(Cheong & Cho, 2017; Kim, 2018; Yu, 2020).  

특히 영어 교과목과 관련하여 북한이탈 학생들의 학습 실태를 탐구한 연구들은 공

통적으로 이들의 영어학습 부진을 언급하였으며(Jung & Kim, 2015; Park & Kim, 

2014), 북한이탈 학생들의 영어능력 및 영어 학업성취도 향상에 대한 필요성을 지속

적으로 제기하였다(Hwang & Jeon, 2020). 북한이탈자 출신 대학 학습자들은 영어로 

수업이 진행되는 필수 영어과목 수강과 공인영어점수 관련 졸업자격요건 충족 등에 

어려움을 호소하고 있으며(Cheong & Cho, 2017; A. R. Lee, 2017; Park, 2020), 이러한 
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영어 과목에 대한 어려움은 대학교뿐 아니라, 북한이탈 청소년의 중∙고등학교 재학 

과정에서도 빈번히 발견되고 있다(Jang, 2019; Jang & Kim, 2021; Jo, 2019; Lee, 2015; 

Park, 2020; Pyo & Kim, 2017; Yang & Lee, 2012).  

실제 북한이탈 청소년들을 대상으로 한 교육 종단연구에 따르면, 국어(9.5%)와 수

학(10.1%)에 비해 영어(12.6%)에서의 기초학력 미달 비율이 가장 높게 나타났으며, 

대다수의 학생들은 영어를 교과목 중 가장 어려운 과목으로 꼽았다(Kang et al., 2014; 

Korea Hana Foundation, 2021; Park, 2020; Shin et al., 2012). Jung과 Kim(2015)에 따르면, 

정규 고등학교에 재학 중인 북한이탈 청소년들의 대다수는 영어 학습을 포기하거나 

학습 부진 상태를 경험하고 있는 것으로 밝혀졌다. 이는 대한민국에서 영어교육이 

지닌 사회적 의미와 영어의 중요성을 감안할 때, 북한이탈 학생들의 영어 학습 부진

은 결국 고등교육의 기회 및 진로 결정에 큰 제약을 초래함을 알 수 있다. 이러한 북

한이탈 학생들의 영어학습에 어려움을 유발하는 가장 큰 요인은 북한이탈 과정 중 

발생한 교육 공백으로 인해 한국학생과의 학습 격차뿐 아니라 남북한의 극명한 영

어교육 수준 차이로 나타났다(Hwang & Jeon, 2020; Kwon, 2017; Yang & Lee, 2012). 

 

2.2. 북한 영어교육의 시대별 변천 

 

Kim(1995)과 Jung(2018)에 따르면, 남한의 영어교육은 영어권 국가의 문화를 이해

하고 의사소통능력(communicative competence)을 함양하는 것을 목표로 하는 반면, 

북한의 영어교육은 사회주의 정치사상, 특히 주체 사상을 주입하는 것을 주된 목표

로 한다. 북한은 1948년 9월 9일 정권 수립 이후 3대 세습 체제가 공고화되었으며, 세 

시기에 따라 영어교육과정 및 교육정책에 변화가 발견된다(Cho, Lee, Kang, & Jung, 

2015). 먼저, 김일성 통치기간(1948년 9월 9일부터 1994년 7월 8일까지)에는 주체사

상２을 정립하면서 한국전쟁 이후, 영어 교과서에는 미국에 대한 반감을 표출하는 지

문을 사용하였고 전쟁을 대비한 최소한의 군사용어(예: “Hands up”, “Surrender, or you 

will be shot to death”)관련 영어단어와 표현을 중심으로 교육이 이루어졌다(T.-Y. Kim, 

2021). 김정일 통치기간(1994년 7월 9일부터 2011년 12월 17일까지)에는 선군사상３

을 중심으로 폐쇄성이 심화되었으나, 제한적인 국제교류 역시 이루어지던 시기였다. 

예를 들어, 북한은 2000년 12월에 영국과 정식수교를 맺고 영국문화원을 통해 원어

 

２주체사상이란 김일성의 공산혁명사상으로 북한사회의 모든 분야를 지배하고 규정하는 
통치이념이다(National Institute for Unification Education, 2016). 북한에서는 김일성 
생년(1912년)을 ‘주체’ 1년으로 하는 주체 연호를 사용하는데, 2022년은 주체 111년이 된다. 

３ 선군사상이란 김정일 시대의 통치이념으로서, 1990년대 중·후반 ‘고난의 행군’으로 
명명되는 북한의 대기근을 극복하기 위한 시도였다(National Institute for Unification Education, 
2022). 이 시기에는 사회주의 시스템이 붕괴되며 식량난이 가중되었기에 이를 극복하기 
위한 정신무장 개념으로 민간보다는 군대를 우선시하여 고난을 극복하자는 국가적 
캠페인이 지속되었다. 심화되는 식량난으로 기존의 식량배급이 중단되고 각 가정은 
각자도생으로 생계를 꾸려야 했으며, 암묵적으로 용인된 장마당에서 정보와 물건을 
교환하였다. 특히 대기근으로 인한 대량 탈북민이 중국 등 국경으로 유입되었으며 탈북 
청소년, 아동들의 인권문제가 대두되던 시기이기도 하다(T.-Y. Kim, 2021). 
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민교사를 지원받았으며, 영어교육을 위한 다양한 프로그램(예: 영어교사 양성, 영어

교육 자료 개발, 영어교육과정 개편 등)을 운영하였다(T.-Y. Kim, 2021). 이후 영국문

화원은 2014년 7월에 본 프로그램을 연장하였지만 2017년 9월 6일 이후 핵실험과 탄

도미사일 등 정치안보 차원에서 ‘북한 여행 자제’ 권고에 따라 북한에서의 해당 프로

그램 운영을 중단하였다(H. Kim, 2017). 

마지막으로, 김정은 통치기간(2011년 12월 18일부터 현재)에는 김일성-김정일주

의４를 중심으로 의사소통 중심의 영어교육을 강조하였다(Hong & Kim, 2019). 김정

은은 교육개혁을 시도하였는데 National Institute for Unification Education(2016)에 따

르면, 조선민주주의인민공화국 최고인민회의에서 2012년 9월 25일 전반적 12년제 

의무교육을 법령으로 채택하였고, 2013년 ‘제 1차 전반적 12년제 의무교육강령’을 

발표하였다. 본 강령은 북한의 의무교육 연한을 기존 11년에서 12년으로 확대 시행

하는 것을 의미한다. 학제가 개편됨에 따라 영어교과에도 의사소통능력과 영어권 문

화를 확대 및 수용하는 모습이 발견되었다(Lee, 2020; Lee & Kim, 2022). 이는 코로나

19 발생 이전에는 연간 약 4천 명에서 6천 명에 달하는 외국인 방문객이 있었기에 국

제공용어로서의 영어를 배울 수밖에 없는 조건이 형성된 것으로 추정되며, 대학입

시 및 외화 획득을 위해 영어가 필요하다는 외재적 동기(extrinsic motivation)가 북한

의 영어학습에 영향을 미치고 있음을 추론할 수 있다(T.-Y. Kim, 2021). 

김정은의 학제 개편에 따른 변화는 영어교과서에도 여실히 드러났다. 교과서는 국

가 교육정책의 지표가 되며 원어민과의 접촉을 통한 진정성 있는 영어 의사소통 기

회가 제한되는 EFL 환경에서는 수업시간이 곧 영어학습의 기회가 되기 때문에 영어

교과서의 역할은 중요하다(Joo & Uhm, 2020). 특히, 북한 사회에서는 영어 교과서 역

시 사회주의 주체사상 이념을 주입하기 위한 수단으로 간주해 왔음에 주목해야 한

다(J.-R. Kim, 2021). 예를 들어, 영어교과서에 직접적으로 조선혁명이 언급되며, 김정

일의 연설문을 지문으로 활용하는 등 북한에서의 영어교육은 북한식 사회주의 사상

을 공고히 하며, 통치권자의 우상화 및 북한사회의 애국심을 강화하고자 하였다(Park, 

Kim, Ko, Park, & Chung, 2000). 그러나 김정은 집권기 이후 2013년 개정 교육과정에

서는 과학기술 및 일상생활과 관련된 주제도 비교적 다양하게 다루어지고 있다(Oh 

& Kim, 2020; Yoo & Kim, 2018).  

 

 

3. 연구방법 

 

본 논문의 연구 방법은 종합 연구로 2000년부터 2022년에 이르기까지 국내에서 작

성된 북한이탈 주민 대상 영어교육 관련 연구들을 종합적으로 재분석하는 것을 목

 

４ 김일성-김정일주의란 김정은이 집권하며 내세운 지도사상으로, 북한식 사회주의 
건설시기의 주체사상과 사회주의 위기시기의 선군사상을 통합하려는 시도로 이해할 수 
있다(K.-S. Kim, 2014). 
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적으로 한다. 이를 위해 Arksey와 O’Malley(2005)가 제시한 Scoping 문헌 고찰방법５ 

을 따른다. Scoping 문헌 고찰방법은 비교적 단 시간 내 기존의 연구 자료들의 연구 

동향 및 주제, 핵심 개념 등을 효과적으로 분석하는 것이 특징이며, 5단계에 걸친 체

계적 분석을 바탕으로 종합적 분석 후 제시되는 결과의 신뢰성을 높이는 연구 방법

이다(Arksey & O’Malley, 2005; Yu, 2020). 이를 위해 Arksey와 O’Malley(2005)는 다음

의 5단계를 구체적인 연구방법으로 제시하고 있다: 1) 연구 질문 도출(identifying the 

research question), 2) 관련 연구 확인(identifying relevant studies), 3) 문헌 선정(study 

selection), 4) 연구자료 기록(charting the data), 5) 결과 집계, 요약 및 보고(collating, 

summarizing, and reporting the results)(p. 22). 

Scoping 문헌 고찰방법에서의 1 단계는 종합 논문의 방향성을 결정하는 단계로 연

구 질문을 도출하는 것이다. 사전에 이루어진 선행연구들 및 참고문헌들의 양과 일

반성을 파악한 후에 연구자가 살펴보고자 하는 특징을 바탕으로 연구 질문을 선정

하는 것이 바람직하다(Arksey & O’Malley, 2005). 2 단계는 이전 단계에서 도출된 연

구 질문을 파악하기 위한 자료를 찾아보는 단계로 실제적으로 온라인상에서의 자료 

검색부터 기존연구의 참고문헌 목록을 살펴보며, 관련 지면 학술지들을 찾아보는 것

에 이르기까지 다양한 출처를 통해 관련 연구들의 목록을 살펴보는 것이 이에 해당

된다. 이 과정을 통해 참고문헌 및 선행 연구들의 목록을 선정한 이후에는 실제적으

로 본 논문에서 체계적으로 분석할 대상이 되는 문헌을 선정하는 과정이 후속된다.  

이에 따라 3 단계에서는 연구 질문과 관련된 논문들을 포함하거나 제외할 구체적

인 기준(inclusion and exclusion criteria)을 선정하는 것이 핵심이며(Yu, 2020). 구체적

인 기준을 바탕으로 분석의 대상이 되는 논문을 상세히 읽으며 각 논문의 포함 여부

를 결정한다(Arksey &  O’Malley, 2005). 이후 4 단계는 “Charting”이 핵심으로 주요 이

슈 및 주제, 기준에 따라 분석 자료를 분류하고 기록하는 과정이며, 이를 통해 질적 

데이터를 합성하고 해석하는 기술을 뜻한다. 이 과정에서는 실제로 논문들을 읽어 

나가며 엑셀(Excel)과 같은 컴퓨터 프로그램을 활용하여 각 논문의 정보를 체계적으

로 분류하고 분석하는 것이 핵심이다. 마지막 5단계는 1~4단계에 걸쳐 선정 및 분류

된 논문들에서 발견된 내용에 대해 요약하고 보고하는 단계이다. 

 

3.1. 연구 문제 

 

본고는 전술한 Scoping 문헌 고찰방식의 5단계 과정에 따라 수행되었으며, 최근 20

여년간 국내에서 진행된 북한이탈 주민과 관련된 영어교육 분야 연구들을 종합적으

로 해석하기 위해, 다음의 연구 문제를 도출하였다.  

 

５  Scoping 문헌 고찰방법은 연구자에 따라 명칭이 scoping studies, scoping review, scoping 
literature reviews 등 다소 다르게 사용되고 있으며, 본고에서는 Tricco 외(2016)에 따라 
현재까지 약 73%로 가장 높은 빈도로 사용되고 있는 scoping review라는 용어를 선택하며, 
이를 반영하여 국문에서도 주제범위 문헌고찰보다는 scoping 문헌고찰 방법이라는 용어와 
Yu(2020)의 연구에서 번역된 각 단계별 용어를 사용하도록 한다. 



English Teaching, Vol. 78, No. 2, Summer 2023, pp. 193-222 199 

© 2023 The Korea Association of Teachers of English (KATE) 

1) 북한이탈 주민과 관련한 국내 영어교육 연구는 지난 20여 년간 시기 

및 대상별 기준에 따라 어떠한 특징을 갖는가?  

2) 북한이탈 주민과 관련한 국내 영어교육 연구는 연구방법 및 주제별 

어떠한 특징을 갖는가? 

 

3.2. 분석 대상 및 검색 방법 

 

본 연구에서는 Scoping 문헌분석의 2단계에 해당하는 관련 연구 확인 과정을 위해, 

연구출판물의 시기를 2000년부터 2022년으로 설정하였으며, 국내에서 시행된 연구

로 연구범위를 제한하였다. 이는 후술하겠지만, 2000년 이전에는 북한이탈 주민, 즉 

탈북민들의 남한 내 영어교육과 관련한 연구가 활발히 시행되기 이전으로 본 연구

의 주제에 적합한 연구가 거의 이루어지지 않았다. 따라서 본 논문에서는 통일부의 

통계기준에 따라 2000년대 이후 지속적으로 증가한 북한이탈 주민들의 국내 입국 추

세를 반영하여 2000년부터를 분석 시기로 지정하였다. 국내 북한이탈 주민들의 영어

교육과 관련된 연구들은 Web of Science, Google Scholar, RISS, 한국학술지인용색인

(KCI) 등을 통하여 수집되었다. 정확한 자료 수집을 위하여 ‘북한 이탈주민’, ‘새터

민’, ‘탈북민’ 등을 주요 키워드로 하였으며, 관련하여 ‘영어’ 및 ‘영어교육’을 세부 검

색어로 지정 후 검색하였다. 또한, 영문 논문 검색으로는 ‘North Korean’, ‘North 

Korean defectors’, ‘English’, 및 ‘English education’을 활용하였다.  

발견된 논문 외에 누락된 자료를 최소화하기 위해 참고문헌의 전·후비교(forward 

& backward) 방식을 활용하였고, 전술한 웹사이트 외에도 교보 스칼라, DBPIA, 교내 

학술정보원 등을 통하여 추가 검증을 실시하였다. 이를 위한 전체 자료 수집 및 분석 

기간은 2022년 10월부터 2023년 1월까지이며, 전술한 바와 같이 주제어를 설정하였

을 때 관련 제목으로 발견된 논문은 모두 52편이었다. 이후 Scoping 문헌고찰 방법의 

3단계인 최종 분석 자료를 선정하기 위해(Arksey & O’Malley, 2005), 논문의 연구 내

용을 재분석하면서 국외 북한이탈 주민의 영어교육 경험 및 자문화기록지 등 본고

의 대상이 되는 북한이탈 주민의 영어교육 수혜와 관련성이 현저히 떨어지는 논문 4

편은 제외하였다. 따라서, 본 논문에서는 전체 48편의 연구물을 분석 대상으로 한다. 

 

3.3. 분석 기준 

 

Scoping 문헌고찰 방법의 4단계인 연구자료 기입을 위해, 본 절에서는 전술된 바와 

같이 Scoping 문헌 고찰 방법의 1-3단계를 통해 최종적으로 선정된 연구 자료들을 엑

셀 프로그램을 활용하여 기록(charting) 및 분류(sorting)하였다. 이를 위해 우리나라

에 정착한 북한이탈 주민을 대상으로 한 영어교육 관련 연구들은 해당 과정을 통해 

다음과 같은 기준으로 재분류되었다: 1) 발행 시기, 2) 분석 대상, 3) 연구 방법, 4) 연

구 주제(표 1 참고). 
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TABLE 1 

The Criteria of the Research Analysis on North Korean Defectors and English Education 

Criteria Main Contents for Classification 

Year of Publication From 2000 to 2022 

Subjects North Korean defectors 

Research 
Methods 

Quantitative Survey 

Qualitative 
Interview, case study, observational study, action research, and 

design and development research 

Mixed 
Survey and interview research, experimental research, and action 

research 

Research 
Themes 

Learner Factors 
Learners’ experience, adaptation on learning environment, and 

factor analysis 

Educational 
Contexts and 
Teaching 

English language teaching methods, investigation on the current 
status of English education contexts, and policy analysis 

 

본 연구에서 분석의 대상이 된 연구물의 발행 시기는 2000년부터 2022년까지에 해

당되며, 분석대상은 크게 학교현장에서 영어교육을 경험하고 있거나, 경험했던 북

한이탈 학생들과 북한이탈 일반인들로 구분되었다. 아울러, 본고에서는 북한이탈 주

민들을 대상으로 한 국내 영어교육 연구들을 1차적으로는 양적연구, 질적연구, 혼합

연구로 개괄적으로 구분한 후, 각 논문의 연구방법을 각각 조사연구, 사례연구６, 관

찰연구, 실험연구, 실행연구 및 개발연구로 세분화하였다. 양적연구의 세부 연구유

형으로는 설문연구(survey research)만 발견되었으며, 질적연구는 면담연구(interview 

research), 사례연구(case study), 관찰연구(observational study), 실행연구(action 

research), 및 설계/개발연구(design/development research)로 분류하였다. 각 세부연구

의 특징 및 혼합연구 관련 분류 내용은 본 연구결과에서 상술하도록 한다. 본고의 분

석 대상 연구에서 발견된 연구주제 내용들은 1) 학습자 대상 연구와 2) 교수법 및 교

육현장 연구로 분류되며, 이에 대한 세부적인 분류 및 분석 역시 본 연구 결과에서 다

루도록 한다. 
 

 

4. 연구 결과 

 

4.1. 시기별 분석 

 

전술하였듯, 본고는 2000년 이후 북한이탈 주민의 영어교육과 관련된 논문을 분석

대상으로 하였다. 그림 1은 Ministry of Unification(2022a) 자료에 따라, 북한이탈 주민

 

６  질적연구의 특성상 생애사연구, 현상학연구, 문화기술지 및 사례연구와 같은 다양한 
연구에서 참여관찰과 더불어 면담법이 사용된다는 특성을 바탕으로(Jun, 2017), 본 
논문에서는 질적연구에서의 명확한 구분을 위해 각 연구자가 구체적으로 사례연구, 
문화기술지와 같이 연구방법을 기술한 경우에는 그에 따라 분류하였으며, 이 외 면담법을 
활용한 모든 질적연구는 객관적 구분을 위해 면담연구로 분류하였다. 
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의 입국현황을 나타낸 것으로, 통일부는 남녀 성비에 따라 입국자 수를 밝히고 있다. 

먼저, 전체적인 입국자 수는 2011년까지는 북한이탈 주민의 입국인원이 2천명 대를 

유지하다가 2012년부터 2019년까지는 천 명 대로 감소된 후 유지되었고, 2020년부터 

2022년 6월 발표시점까지는 백 명대, 십 명대로 급격히 감소하였다(그림 1 참고). 

Yeon(2021)과 BBC News Korea(2020)는 김정은 집권 이후 탈북 경로 중 하나인 중국 

국경의 감시 강화와 탈북 적발 시 인권 유린이 자행되는 이유로 북한이탈 주민의 수

가 지속적으로 감소하였으며, 최근 코로나 19 펜데믹도 탈북민 감소에 영향을 끼쳤

다고 주장한다. 여성의 비율이 남성보다 많은 이유는 어린 자녀를 동반하여 보호자

로서 어머니가 함께 탈북하기 때문으로 보인다. 이는 용이한 탈북을 위해 먼저 기혼 

여성이 브로커를 통해 중국 등의 제3국에서 현지인과 위장 결혼을 한 후 북한에 남아 

있는 자녀를 데려오는 경우가 빈번히 발견되었기 때문이다(Rhee, Ku, & Han, 2011). 

본고의 대상별 분류에서 학부모를 대상으로 한 논문 2편도 북한이탈 어머니의 경우

였다. 

 

FIGURE 1 

Current Status of North Korean Defectors’ Entrance in Korea 

 

북한이탈 주민의 입국자 수가 2010년대에는 전반적으로 감소하는 추세였음에도 

불구하고(그림 1참조) 북한의 영어교육을 분석한 논문 수는 오히려 증가하고 있는 

점은 주목할 만하다. 이는 북한이탈 학생 및 일반인들의 영어교육에 대한 한국 사회

의 학술적 관심이 급증하고 있기 때문으로 볼 수 있다. 연구자는 북한이탈 주민의 입

국인원의 변화추이를 고려하여 북한이탈 주민의 영어교육을 다룬 논문의 발행 시기

를 총 3기로 나누어, 1기(2000-2011) 4편, 2기(2012-2019) 37편, 3기(2020-2022) 7편의 

논문으로 구분하였다(표 2 참조). 1기에서 확인되듯, 분석대상 논문은 2000년대 이후
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로 발행 시기를 한정하였으나, 북한이탈 주민의 영어교육을 다룬 논문은 2005년에 

처음 발견되었다. 

 

TABLE 2 

Annual Number of Publication 

Phase 
Phase 1 

(2000~2011) 
Phase 2 

(2012~2019) 
Phase 3 

(2020~2022) 
Total 

Year of 
Publication 

`05 `06 `07 `08 `09 `10 `11 `12 `13 `14 `15 `16 `17 `18 `19 `20 `21 `22 

48 
Number of 
Papers 

1 0 1 0 2 0 0 3 3 5 3 3 11 2 7 4 2 1 

Total 4 37 7  

Percentage 

(%) 
8.3 77.1 14.6 100 

 

4.2. 대상별 분석 

 

48편의 분석 대상논문은 각각 북한이탈 주민 중 어떠한 하위 집단을 대상으로 영

어교육 연구를 하였는지에 따라 분류하였다. 다시 말해서, 북한이탈자들의 영어교

육에 직·간접적으로 도움이 되는 논문들을 영어교육의 수혜자 집단에 따라 분류하

였다. 예를 들어, 북한이탈 학생들을 가르친 경험이 있는 한국인 교사를 연구한 논문

(예: Huh, 2019)에서는 면담 대상자가 한국인 교사였지만, 본 논문의 목적이 초·중·고 

북한이탈 학생들의 영어교육을 돕기 위한 논문으로 판단하여 포함하였으나, 학교급 

구분이 명확하지 않아 기타에 분류하였다. 

연구대상자는 학생과 일반인으로 대분류하였고, 학생의 경우 북한이탈 학습자만

을 대상으로 하는 대안학교와 학교급에 따라 초등학교, 중학교, 고등학교, 대학교로 

구분하였다. 대안학교는 학교의 명칭에 ‘대안학교’를 포함하는 학교만을 선정하였

으며, 대안학교의 특성상 학습자의 연령이 다양하여 20세 이상 성인도 포함되었다. 

초등학교, 중학교, 고등학교의 경우 각각 교육부의 통제를 받는 남한의 일반 초·중·

고에 재학 중인 학생들을 의미한다. 대학교에는 대학생뿐 아니라 대학원생도 포함

되나 재학 중인 학교 명칭이 대학교라는 점에서 대학교 항목으로 분류하였다. 기타 

항목은 논문에서 대안학교와 일반학교에 재학중인 북한이탈 학생들을 모두 포함하

여 다루는 경우, 혹은 중·고등학교를 통합하여 중등학교로 선정한 경우 등 학교급 구

분이 명확하지 않은 경우에 해당된다. 일반인의 경우, 영어교육 경험이 있는 주민과 

자녀가 영어교육을 받는 학부모로 구분하였다(표 3 참조). 
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TABLE 3 

Research Subjects 

Classification Total Percentage 

Students   

     Alternative Schools 11 22.92% 

     Elementary Schools 3 6.25% 

     Middle Schools 3 6.25% 

     High Schools 1 2.08% 

     Universities 16 33.33% 

     Others 4 8.33% 

Public   

     Residents 8 16.67% 

     Parents 2 4.17% 

Total 48 100% 

 

4.2.1. 학생 

 

대안학교에 재학 중인 북한이탈 학생들은 탈북으로 인한 학업중단 때문에 동일 고

등학교 학생들보다 나이가 많았고, 대안학교 교사들은 교사 중심의 강의식 수업을 

중시하여 능동적인 북한이탈 학생의 참여를 방해로 여기는 경우가 많았다. 예를 들

어, 한 영어교사는 북한이탈 학생들이 수업에 참여하거나 질문하는 경우 “OK, OK, 

be quiet, students! Be quiet!”라고 말하며 학생들의 영어 발화를 억제하는 경우가 발견

되었다(Lee, 2014a). 또한 대안학교 담당 교사의 잦은 교체로 일관성 있는 영어수업

이 이루어지지 않았으며, 학생들은 foot, head와 같은 신체관련 어휘를 모를 정도로 

학업부진이 심했다(Kim & Ahn, 2017a). 주목할 점은 북한이탈 학생들은 한국의 주류 

사회를 향한 높은 수준의 통합적 동기를 가지고 있다는 점이다. Hwang과 Jeon(2020)

에 의하면, 북한이탈 학생들은 한국 사회의 일원이 되고자 영어를 배우고 싶어 하였

지만 탈북 가정의 열악한 경제 여건으로 인해 다양한 영어 수업 선택권이 크게 제약

되었다.  

전술하였듯 북한 영어교육의 목표는 창의적 의사소통이 아니라, 체제 수호 및 사

회주의 이데올로기 강화에 있다. 특히, 북한에서의 영어교육은 학문보다는 정치적 

체제유지와 혁명을 위한 수단으로 간주된다. 이에 따라 북한이탈 초등학생들은 남

한의 영어 수업에서 자신의 생각을 표현하고 발표하는 것에 소극적인 모습이 나타

났다(Park, 2015). 다시 말해, 북한의 영어교육이 의사소통 능력의 향상과는 거리가 

있으므로, 탈북 초등학생들은 원격화상 등을 활용하여 실생활에서 사용되는 영어표

현을 익히며 남한 영어학습자와의 교육격차가 완화되길 희망하였다(H.-J. Lee, 2015, 

2017). 또한 2000년대 이후 발달한 ICT(Information and Communication Technology) 영

어교육의 영향으로 e-learning을 활용하여 수준별 동영상 시청이 북한이탈 청소년들

에게 유용한 학습 도구가 된다는 점이 발견되기도 하였다(Oh, 2008). 

Yang(2012)에 따르면, 중학교에 재학 중인 북한이탈 청소년들은 본인의 신분을 알

리고 싶어하지 않는 경향이 있으며, 학교 공교육을 제외하고 지역아동센터에서 교
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육방송 및 학습지를 활용하여 평균 주 4시간 미만으로 영어학습을 하였다. 북한이탈 

청소년들은 남한의 또래 학습자들과 학습격차를 느끼며 특히 단어와 문법 영역에서 

실력차이로 인한 어려움을 겪고 있었으며, 이러한 영어실력 격차는 이들의 남한사

회 적응에도 부정적인 영향을 미쳤다(Moon, 2017; Yang & Lee, 2012).  

이에 따라, 북한이탈 주민정착지원사무소(하나원) 부설 하나둘학교에서는 북한이

탈 청소년의 남한 학교 적응을 돕기 위해 영어를 포함한 주요과목의 학습기회를 제

공하였다. 아울러 북한이탈 청소년 교육협력 사업으로 지정된 학교에서 남한 고등

학생과의 멘토-멘티 프로그램을 제공하는 등의 교육적 지원 역시 이루어졌다. 그러

나 최근 조사에 따르면 북한이탈 고등학생 중에는 영어 기초부족 및 경제적 요건으

로 인해, 영어학습을 포기한 학생이 과반수 이상이라는 조사 결과가 발견된다(Jung 

& Kim, 2015; Ministry of Unification, 2022b). 

북한이탈 대학생은 남한에 도착한 시기 및 연령이 다양하며 영어문법 기초가 부

족한 상태(예: 영어 한 문장을 구사하기 어려워함)로 대학에 입학한다(Choe, 2016; 

Choi, 2014; Jo, 2019; Kim, 2016; Park & Kim, 2014; Park, 2020). 이에 따라 대학에서 사

용되는 영어교재는 이들의 영어학습 수준에 적합하지 않았으며, 단기간에 성적향상

이 불가하여 영어학습 의욕과 동기가 감소하는 등 때로는 중도 포기하는 경우도 발

견되었다(Choe, 2016; Choi, 2014; Park & Kim, 2014; Shin, 2019). 이외에도 북한이탈 

대학생은 자신이 탈북민이라는 사실을 드러내고 싶어하지 않았고(Choe, 2016), 북한

에서는 영어 원어민을 마주할 기회가 희박하기 때문에, 남한에서 영어 원어민 교수

자에게 질문하는 것을 어려워하였다(Shin, 2019). 

 

4.2.2. 일반인 

 

전술하였듯, 북한이탈 일반인은 영어교육을 직·간접적으로 겪은 주민과 자녀의 영

어교육을 관찰한 어머니로 대표되는 학부모로 분류하였다. 북한이탈 주민들은 정착 

및 생계유지를 위해 경제활동이 필수적이고 이는 추가적인 영어학습 비용에도 영향

을 미친다. 영어교육지원 프로그램이 있음에도, 해당 정보를 알지 못하거나 이 프로

그램을 이수하기 위해 필요한 일정수준의 공인어학점수를 획득하지 못하는 등 실제 

활용도가 낮은 실정이다(Jung, 2009; Lee, Yang, & Kwon, 2005).  

Kim(2020)에 따르면, 탈북 과정에서 겪은 시련과 이를 통해 습득한 인내심은 남한

에서의 영어학습에도 긍정적인 영향을 미치나, 탈북 기간의 학습 공백과 가족의 해

체 등은 탈북 일반인들의 영어 학습 관련 자기효능감(self-efficacy)에 유의미한 부적

(-) 상관성을 지니고 있음이 나타났다. 낮은 자기효능감으로 인해 북한이탈 주민들은 

본인이 어렵다고 느끼는 영어 과제나 틀릴 것 같은 영어문제를 회피하는 경향을 보

였다. 북한과 남한의 영어교육은 사회적 지위 향상의 수단으로 작용하여 경쟁적 동

기를 유발한다는 점에서 공통점을 지니지만, 사회문화적 배경이 다르기 때문에 북

한이탈 주민은 과학기술과 관련한 남한의 영어지문을 이해하는 데에 어려움을 겪고 

있는 것으로 밝혀졌다(Jang & Kim, 2021; Paik, 2019; Shin & Park, 2019). 
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북한이탈 학부모에 관한 연구(Jo, Kim, & Lee, 2013)는 자녀 영어교육 경험이 있는 

어머니를 대상으로 하였으며 과반수 이상의 학부모가 자녀 나이 만 3세 이전부터 10

분 미만의 영상 및 소리를 활용한 영어교육에 도움을 제공한 것으로 나타났다. 2021

년 기준 영어교과 사교육에 참여하고 있는 남한 학생의 1인당 월평균 사교육비는 22

만 5천원인데 비해, 북한이탈 학습자 가정의 75%는 월 3만 원 이상의 가계지출을 부

담스러워 하는 것으로 나타났다(Jo et al., 2013). 또한, 남한 거주기간이 짧을수록 정

부 지원 영어교육 프로그램에 관한 정보가 부족하였다(Jo et al., 2013). 북한에서 외국

어교육은 중국어를 중심으로 이루어지기 때문에, 북한이탈 학부모들은 상대적으로 

유아기 영어노출이 빈번한 남한 자녀들에 비해 자신의 자녀가 뒤쳐지는 것에 대한 

불안감을 호소하며, 남한과는 달리 학습을 위한 체벌 및 단순암기 방식에 긍정적인 

입장을 나타내었다(Jo & Kwon, 2013). 

본 절에서는 영어교육의 수혜자에 따라 북한이탈 학생 및 북한이탈 일반인을 대

상으로 구분하였으며 각각의 특징을 살펴보았다. 북한이탈 학생의 경우, 탈북 과정

으로 인한 학습 공백, 남한의 영어교육 커리큘럼과는 다른 학습 격차, 기초부족에 기

인하는 어려움, 영어 학습동기의 결여 등이 발견되었다. 북한이탈 일반인의 경우, 정

부 지원 다양한 영어학습 프로그램이 마련되어 있음에도 정보부족 및 요구되는 공

인어학시험 점수 미 획득 등의 제약사항으로 활용이 미미한 실정이었다. 

 

4.3. 연구방법별 분석 

 

본 연구에서는 북한이탈 주민들을 대상으로 한 국내 영어교육 연구의 다각화를 위

해, 해당 연구들의 연구방법을 시기에 따라 재분류하였다. 본 논문에서 발견된 연구

들은 크게 양적연구, 질적연구, 혼합연구로 나뉘며(표 4 참조), 연구방법별 발견 논문 

편수 및 백분율은 다음과 같다: 1) 질적연구(23편, 48.0%), 2) 혼합연구(20편, 41.6%), 

3) 양적연구(5편, 10.4%). 

연구방법 중 양적연구에는 설문연구만 해당되며, 질적연구에는 관찰연구, 면담연

구, 사례연구, 및 실행연구가 포함되었다. 예를 들어, 면담을 활용하여 북한이탈 주민

들의 영어교육 및 현장에의 실태조사, 학습자들의 경험 및 인식 조사 등을 분석한 연

구는 면담연구로 분류하였다. 또한, 특정 집단 및 대상에 대한 현상을 심층적으로 파

악 및 분석하고자 하는 연구는 사례연구(case study)로 분류하였으며 연구자가 직접 

연구 대상자 및 관찰 장소에 가서 이들의 삶과 실제 교육 현장을 면밀히 관찰한 문화

기술지 연구는 관찰연구(observational study)로 분류하였다. 이외에도 단순한 효과성 

검증 뿐 아니라, 실제 특정 대상을 위한 프로그램 및 ‘수업 모형 계획-실천-모니터링

-발견’의 과정을 반복하며 나선형 순환구조를 띠는 연구방법의 논문은 실행연구

(action research)로 분류하였다(Kang, 2016; Lewin, 1946). 북한이탈 학생들을 위한 프

로그램의 필요성에 대한 요구조사 및 궁극적으로 이를 개발하는 데에 목적이 있는 

연구는 설계/개발연구(design/development research)로 계수하였으며, 모두 질적연구

에 해당되었다. 
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TABLE 4 

Research Methods Based on the Year of Publication 

Phase 
Phase 1 

(2000~2011) 
Phase 2 

(2012~2019) 
Phase 3 

(2020~2022) 
Total(%) 

Quantitative Methods 0 3(6.3%) 2(4.1%) 5(10.4%) 

Qualitative Methods 0 20(41.7%) 3(6.3%) 23(48.0%) 

Mixed Methods 4(8.3%) 14(29.2%) 2(4.1%) 20(41.6%) 

Total(%) 4(8.3%) 37(77.2%) 7(14.5%) 48(100%) 

 

혼합연구의 경우, 설문 및 면담연구방법이 함께 사용된 조사연구(survey and 

interview research)와, 학습자들을 위한 프로그램 개발 및 이에 대한 효과성을 검증하

기 위한 연구로 학생들과의 면담과 문헌연구를 함께 활용한 실험연구(experimental 

research)가 포함되었다. 또한, 실행연구라 하더라도 해당 연구에 학습자들을 대상으

로 한 설문지분석이 병행되는 경우에는 모두 혼합연구로 계수하였다.  

표 4에 따르면, 전체 시기에서 가장 많이 발견된 연구 유형은 정성적 접근법인 질

적연구가 이에 해당하며 전체 48편의 논문 중 23편(48.0%)이 발견되었다. 이는 북한

이탈 주민이라는 대상의 특수성이 갖는 연구의 한계로 인해, 대규모 참여자가 요구

되는 양적 연구를 수행하는 것이 어렵다는 현실적 문제에 기인한 것으로 볼 수 있다. 

이에 따라, 대다수의 연구들이 양적연구가 부족하다는 한계점을 보완하기 위해, 소

수의 연구 참여자들을 대상으로 설문조사와 면담을 병행하는 혼합연구 방식을 채택

하는 양상도 나타났다. 본고에서 발견된 혼합연구는 총 48편 중 20편으로 전체 중 

41.6%에 해당한다. 이는 양적연구인 5편(10.4%)의 4배에 달하는 편수로 북한이탈 주

민들을 직접 대상으로 한 연구에서의 양적연구 실시의 한계 및 후속 연구의 필요성

을 시사한다. 

그림 2는 전술한 시기에 따라 연구방법을 재분류한 것으로, 1기에 해당하는 2000

년부터 2011년도에는 총 4편의 혼합 연구가 발견되었다(Jung, 2009; Jung & Lim, 2009; 

Lee et al., 2005; Oh, 2008). 해당 연구들은 북한이탈 학생들의 영어 학습과 이들을 위

한 영어교육 현황 및 실태를 분석하는 연구로 설문조사 및 면담법이 함께 사용되었

으며(Jung, 2009; Oh, 2008), 설문조사 및 면담을 활용하여 남북한에서의 영어 교육을 

비교하는 연구도 수행되었다(Jung & Lim, 2009). 또한, 초창기 북한에서의 영어교육 

실태를 살펴보기 위해 북한에서의 영어교육을 직접 관찰하기 어려운 현실에 대한 대

안적 방안으로 북한의 교육 관련 문헌들을 연구하며 실제 이를 경험한 북한 이탈 주

민들과의 면담을 활용한 혼합연구(Lee et al., 2005)도 함께 발견되었다.  
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FIGURE 2 

Comparison of Research Methods by the Year of Publication 

 

그림 2에 따르면, 2기에 해당하는 2012년부터 2019년에는 1기에서 발견된 혼합연

구 외에도 양적연구와 질적연구에 이르기까지 다양한 방법론이 활발히 사용되었음

을 알 수 있다. 특히 해당시기에는 총 20편의 다수의 질적연구 방법론이 채택되었으

며, 북한이탈 학생들과 국내 학교현장에서 북한이탈 학생들을 가르치는 교사들을 대

상으로 면담법을 활용한 조사연구(Bok & Cho, 2017; Kim, 2016; H.-J. Lee, 2015; M. W. 

Lee, 2014a; Paik, 2019; Yang & Lee, 2012)와 이들을 위한 영어교육 프로그램의 계획

부터 실천, 지속적인 관찰 및 결과 발견의 순환과정을 반복하는 실행연구(Kim & Ahn, 

2017a, 2017b)가 이에 해당한다. 질적연구 중 학습자들이 국내 영어교육 환경에서 정

착하는 과정을 직접 관찰하며 면밀히 분석한 연구방법도 발견되었으며, 연구자가 북

한이탈 청소년들의 영어 학습을 직접 관찰하며, 학습자들과의 심층 면담을 진행함

으로써 국내 영어교육 환경에서의 학습자들의 적응 및 부적응, 영어 학습 중에 어려

움을 보다 심층적으로 파악하는데 기여하였다(Jo & Kwon, 2013; J. Y. Kim, 2014; Lee, 

2014b).  

2020년대 이후인 3기에는 2022년까지 7편의 연구가 발견되었다. 양적 및 질적연구

로는 북한이탈 학생들의 국내 영어 학습에 대한 인식 및 경험을 조사한 설문연구와 

면담연구(Hwang & Jeon, 2020; Jang, 2021), 내러티브(narrative)형식으로 개인의 영어 

학습 과정을 상세히 기술하며, 학습자의 주체성 및 정체성을 고찰한 질적연구(Park 

& Lee, 2022)가 발견되었다. 또한, 북한이탈 학생으로서 남한에서의 영어학습 경험

과 관련 현상을 면밀히 분석한 사례연구(So, 2020)가 수행되었으며, 설문지와 면담 

및 문헌을 활용하여 북한이탈 학생들의 영어 학습 상황 및 이에 따른 학습자 요인 등

을 다각화한 혼합연구도 발견되었다(Jang & Kim, 2021; Park, 2020). 다시 말해, 2000

년 이후 북한이탈 주민들을 대상으로 한 연구의 방법론적 측면은 1기와 2기를 거치

며 연구 내용 및 대상이 다양화됨에 따라, 점진적으로 균등한 비율의 연구방법들이 
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다양하게 활용되고 있다. 

 

TABLE 5 

Classification of Detailed Research Methods 

 
Investigation 

Research 

Observa-
tional 

Research 

Action 
Research 

Case Study 
Experimental 

Research 

Design/ 
Develop-

ment 
Research 

Total 
(%) 

Quanti-
tative 
Research 

5 
(10.4%) 

- - - - - 
5 

(10.4%) 

Quali-
tative 
Research 

12 
(25.0%) 

5 
(10.4%) 

2 
(4.1%) 

3 
(6.3%) 

- 
1 

(2.2%) 
23 

(48.0%) 

Mixed 
Method 
Study 

16 
(33.1%) 

- 
1 

(2.2%) 
- 

3 
(6.3%) 

- 
20 

(41.6%) 

Total 
(%) 

33 
(68.5%) 

5 
(10.4%) 

3 
(6.3%) 

3 
(6.3%) 

3 
(6.3%) 

1 
(2.2%) 

48 
(100%) 

 

아울러, 최근 20여 년간 진행된 북한이탈 주민 대상 연구에 활용된 세부 연구방법 

내 발견된 세부 연구 유형들을 종합하면 표 5와 같다. 1기에서 3기를 모두 통틀어 살

펴보았을 때에도 설문지와 면담을 활용하여 북한이탈 주민들의 영어교육에서의 인

식 및 경험을 연구하는 조사연구가 전체 48편중 33편으로 총 68.5%에 달했다. 이를 

통해, 지난 20여 년간의 연구들은 대체적으로 학습자들이 경험하고 있는 영어교육의 

실태, 학습자들의 영어학습에의 인식에 대한 명시적인 조사 연구가 주를 이루었음

을 알 수 있다.  

이에 반해, 실제 교실 현장에서 이들의 수업 상황 및 영어 학습 내용을 관찰하며 분

석한 관찰 연구는 전체 48편 중 5편(10.4%)에 해당하며(Jo & Kwon, 2013; E.-Y. Kim, 

2017; J. Y. Kim, 2014; Lee, 2014b; Moon, 2017), 북한이탈 학생들의 수업 개선 혹은 적

응을 돕는 영어 프로그램 및 교수법 개발을 위한 실행연구는 전체 48편 중 3편(6.3%)

만 이에 해당한다(Jang, 2019; Kim & Ahn, 2017a, 2017b). 아울러, 프로그램의 효과성

을 연구한 실험연구(Cheong & Cho, 2017; Choe, 2016; H.-J. Lee, 2017)와 북한이탈 주

민들의 고유한 문화적 특성과 이들의 삶을 면담법을 활용하여 분석한 사례연구(Bok 

& Cho, 2018; So, 2020; Yang, 2012)도 각각 3편(6.3%)으로 비교적 적은 비율을 보인다.  

이를 통해 전체 연구방법을 양적연구, 질적연구 및 혼합연구로 나누어 볼 때에는 

1기에서 3기에 이르기까지 점진적으로 균등한 연구방법들이 다양하게 활용되었지

만, 각 방법론의 세부 연구 유형은 여전히 다소 피상적인 조사연구에 집중되어 있었

음을 확인할 수 있다. 후술하겠지만, 이는 비교적 짧은 지난 20여 년간의 연구라는 점

과, 북한이탈 주민들만을 대상으로 한 연구의 특수성이라는 점을 고려한다면 연구 

대상에 대한 충분한 이해를 요하는 조사연구가 필요했던 상황이었으며, 이를 바탕

으로 보다 더 실천적인 방향의 연구들이 후속되어야 하는 것을 시사한다. 
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4.4. 주제별 분석 

 

전술한 바와 같이 북한이탈 주민을 대상으로 한 국내 연구는 설문지를 활용한 조

사연구 위주로 북한이탈 주민과 영어교육 관련한 다양한 연구가 지금까지 지속되고 

있다(표 1 참조). 

 

TABLE 6 

Research Themes on North Korean Defectors and English Education 

Criteria Research Themes Detailed Research Contents 

Learner Factors 

Learners’ 
Experience and 

Adaptation 

- Comparison of the experience in English education  

  between North and South Korea 

- Case study on the adaptation to the learning environment 

- Satisfaction research with surveys and interviews 

Learner Factors 

- Self-efficacy and students’ motivation in English 

education 

- Transition of the learner identity 

- Comparison of the motivational factors between North 

and South Korean English learners 

Educational 
Contexts and 
Teaching 

English Language 
Teaching 
Methods 

- Design/development of the English program for North 

and Korean defectors in South Korea 

- Research on the English learning strategies 

Investigation on 
the Educational 

Contexts 

- Analysis of English policy and the current status of  

  English education in North and South Korea 

 

따라서, 본 절에서는 북한이탈 주민을 대상으로 한 영어교육 분야에서의 연구들

을 표 6과 같이 분류하여, 2000년대 이후 ‘학습자’와 ‘교수법 및 교육현장’이라는 두 

가지 분류에 따라, 어떠한 세부 주제별 연구가 수행되었으며, 1기에서 3기에 이르기

까지 주제별 연구 내용이 어떻게 확장되었는지를 살펴보고자 한다. 

 

4.4.1. 세부 연구 내용별 발견점 

 

표 6에 따르면, 현재까지 시행된 연구들은 연구대상에 따라 북한이탈 학생들을 대

상으로 한 학습자 대상 연구와 영어교육 교수법 및 교육현장에 대한 연구로 구분 가

능하다. 우선, 학습자 대상 연구로는 교육현장에서의 학습자들의 경험 및 적응, 부적

응사례와 이에 따른 학습자의 정체성 및 동기 변화로 재분류할 수 있으며, 영어교육 

교수법 및 교육 현장 관련 연구에는 교육방법 개발 및 실행에서의 효과성 연구와 교

육 현장에 대한 실태 조사가 해당된다. 이를 다시 각 주제 및 본 논문에서의 기준 시

기로 정리하면 다음 표 7과 같다. 

표 7에 따르면, 본고는 전체 분석대상인 48편의 연구 내용을 ‘학습자 경험 및 (부)

적응’, ‘학습자 요인’, ‘교육방법 연구’ 및 ‘교육현장 실태조사’로 재분류하였으며, 그 
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결과 16편의 논문이 2가지 이상의 주제로 중복 계수되어, 총 69개의 연구 주제가 발

견되었다. 본 연구의 분석 대상 논문에서 발견되는 연구 주제 순위는 다음과 같다: 1) 

학습자 경험 및 (부)적응(31번, 44.9%), 2) 학습자 요인(17번, 24.6%), 3) 교육방법 연구

(11번, 16.0%), 4) 교육현장 실태 조사(10번, 14.5%). 

 

TABLE 7 

Research Trends on the North Korean Defectors and English Education 

Phase 
Phase 1 

(2000~2011) 
Phase 2 

(2012~2019) 
Phase 3 

(2020~present) 
Total 
(%) 

Learner Experience 
and Adaptation 

4 
(5.8%) 

22 
(31.9%) 

5 
(7.2%) 

31 
(44.9%) 

Learner Factors 
0 

(0%) 
13 

(18.8%) 
4 

(5.8%) 
17 

(24.6%) 

English Language 
Teaching Methods 

0 
(0%) 

10 
(14.5%) 

1 
(1.5%) 

11 
(16.0%) 

Investigation on the 
Educational Contexts 

3 
(4.3%) 

6 
(8.7%) 

1 
(1.5%) 

10 
(14.5%) 

Total 
7 

(10.1%) 
51 

(73.9%) 
11 

(16.0%) 
69 

(100%) 

 

전체 69개의 발견 연구 주제 중 31개의 연구주제(44.9%)는 남북한 학습현장에서의 

북한이탈 학습자들의 영어 학습 경험 및 적응, 부적응 사례와 관련한 것으로 학위논

문을 포함하여 가장 많은 편수의 연구논문들이 해당 주제를 연구하였다(Hwang & 

Jeon, 2020; Jang, 2021; Jang & Kim, 2021; Jo & Kwon, 2013; Jo, 2019; Jung & Lim, 2009; 

A. R. Lee, 2017; Lee, 2014a; Paik, 2019; Park & Kim, 2014; Park, 2020; Shin & Park, 2019; 

Yang & Lee, 2012). 공통적으로 중∙고등학교에서 대학교에 이르기까지 학교급과 관

계없이 대다수의 북한이탈 학생들이 남한에서의 영어수업에서 큰 어려움을 경험하

고 있었으며, 이에 대한 원인으로 남한 입국 이후 학습 결손에 의한 기초 지식 부족, 

생소한 영어교재 및 교수방법(Jo, 2019; A. R. Lee, 2017; Park & Kim, 2014)과 한국학

생과의 수준차이와 어려운 교실 영어 수업(Jo, 2019; Yang & Lee, 2012)등을 언급하였

다. 

두 번째로 발견된 주요 주제는 학습자 요인과 관련한 것으로 총 17번(24.6%) 발견

되었다. 앞서 언급한 ‘북한이탈 학습자들이 경험하는 남한에서의 영어 학습에의 부

적응 및 어려움’과 관련한 연구들을 바탕으로, 영어 학습에의 능숙도 뿐 아니라 적응

과정에서의 학습자에 대한 심층적인 이해를 목표로 정의적 측면을 탐구하는 연구들

이 발견되었다(Choe, 2016; Kim, 2020; Lee, 2018; Park, 2017; Pyo, 2017; Pyo & Kim, 

2017). 이에 대한 세부 내용으로는 영어 학습자로서의 정체성 변화, 자기효능감 및 영

어 학습 동기 요인과 같은 연구들이 주를 이루었다. 우선 설문지와 면담을 활용하여 

남한의 학생들과 북한이탈 학생들의 영어 학습 동기를 비교한 Pyo와 Kim(2017)의 연

구에 따르면, 북한이탈 학습자들은 영어 학습에 대한 긍정적 태도에도 불구하고 낮

은 영어 실력으로 인해 유의미한 수준으로 불안감을 보였다. 또한, 북한 및 중국에서
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의 과거 교육 경험으로 인하여 영어 즉 미국 문화권에 동화되는 것에 두려움을 보이

는 것으로 나타났다. 아울러 북한이탈 대학생 대상 일대일 튜터링 프로그램을 통해, 

영어 능숙도에서의 긍정적 결과뿐 아니라, 이에 따른 자신감 향상, 영어 학습 동기 증

진 측면과 같은 정의적 측면의 긍정적 변화가 보고되었다(Choe, 2016).  

Kim(2020)의 연구는 북한이탈 학생들의 학습자 특성에 주목하여, 긍정심리학 측

면에서 그들의 성격 강점 특성과 이에 따른 영어학습에의 자기효능감, 동기를 살펴

보았다. 해당 학생들은 교우관계가 중요시되는 인간애 덕목이 유의미하게 높은 북

한이탈 학습자들의 성격적 강점인 반면 긍정적 사고방식, 자기조절 효능감, 과제난

이도 효능감에서 전체적으로 낮은 효능감을 보였다(Kim, 2020). 학습자들은 낮은 영

어 능숙도에 따라 자신감과 학습 참여율이 낮았으며, 긍정적 학습자 정체성을 갖는 

것에도 어려움을 보였다(Park, 2017). 이를 통해 북한이탈 학생들에게는 반복적 영어 

학습 성공경험이 필요하며, 긍정적인 자기효능감을 형성하도록 이끄는 데에 교사의 

역할이 중추적임을 알 수 있다.  

이러한 북한이탈 학습자들의 영어 학습에의 부적응과 영어교실 내에서의 어려움 

및 긍정적 학습자 정체성의 부재 등은 이들을 위한 교수-학습 방법을 모색한 연구 및 

프로그램 개발 및 실험 연구로 이어졌다(Huh, 2019; Jang, 2019; H.-J. Lee, 2017).  교육

방법과 관련한 주제는 11번(16.0%) 발견되었다. Kim과 Ahn(2017a)은 북한이탈 학생

들의 영어 성취도 증진을 위해 다문화 영어교육 프로그램을 시행하였으며, 북한이

탈 학생들의 학습 여건 및 능력을 고려하여 읽기 능력뿐 아니라 학습자들의 자아존

중감, 협동학습 및 자기주도학습 능력 증진을 위한 실행연구를 진행하였다. 또한, e-

learning을 기반으로 한 일대일 원격화상교육이 다수의 교실환경 내에서의 어려움을 

경험하는 북한이탈 학생들에게 영어능력 증진뿐 아니라 한국의 문화 및 사회 적응

에 도움이 된다는 연구 결과 역시 발견되었다(H.-J. Lee, 2017). 아울러, 이들의 모국

어인 북한말 및 사회언어학적 배경을 활용한 보다 혁신적인 영어 교수법이 연구되

었으며, 연구 결과 이들이 영어에 대한 긍정적 태도 형성을 통해 어휘, 말하기, 쓰기 

등 전반적인 영어성취도에서도 긍정적 영향을 미치는 것이 확인되었다(Cheong & 

Cho, 2017).  

북한이탈 주민 대상 영어교육 연구 중 가장 적은 빈도의 연구 주제는 교육현장 실

태조사로 전체 발견 주제 중 10번(14.5%)의 연구 주제가 이에 해당한다. 이는 교육제

도 및 정책적 차원에서 북한이탈 학생들 및 교육전문가들을 통한 영어 학습 현장에 

대한 실태를 파악하기 위한 연구들로, 북한이탈 학생들의 경우 남한에서의 영어교

육 커리큘럼 및 교육 내용에 대한 이해 부재와 같은 주요 난제에 봉착해 있음이 드러

났다(H.-J. Lee, 2015; M. W. Lee, 2014b). 
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4.4.2. 시기별 연구주제 발전 동향 

 

본 절에서는 연구 주제의 동향을 시기별로 살펴보기 위해 전체 논문 48편에서 발

견된 주제들을 본 논문에서의 분석 기준 시기에 따라 재분류하였으며(그림 3 참조), 

전술한 바와 같이 한 연구 내 여러 주제를 다룬 논문은 중복계수 되었다. 2000년대부

터 2011년에 해당하는 1기에는 북한이탈 주민들의 입국자 수가 점차적으로 증가되

는 추세를 보였으며, 이에 따라 한국사회에서의 적응과 관련하여 정치, 경제, 문화 분

야에서의 활발한 연구에도 불구하고, 영어교육 분야에서의 연구는 양적으로 미흡했

음을 알 수 있다(Hyun, 2014; Pyo & Kim, 2017). 1기(2000-2011)에는 북한이탈 학습자

와 관련된 영어교육 연구 주제가 총 7번만 수행되었으며, 각 논문의 주제별 특징 또

한, 북한이탈 학습자들의 영어교육에 대한 인식 및 경험연구와 교육현장에 대한 실

태조사로 비교적 제한된 주제에 대한 연구가 주를 이루었다.  

 

FIGURE 3 

Research Subjects Based on Each Phase 

 

이후 2기(2012-2019)에는 북한이탈 학습자들의 영어교육에 대한 인식 및 경험연구 

뿐 아니라 교육현장 실태 및 교육 방법과 같은 다양한 주제들이 총 51번 발견되었으

며, 북한이탈 주민들을 대상으로 활발한 연구가 시행된 시기로 볼 수 있다. 주목할 것

은 연구 주제의 확장성이며 기존의 교육현장 실태조사 및 남한에서의 영어교육에 대

한 학습자들의 인식을 바탕으로 이들의 교실 내 적응 및 영어 능숙도 증진을 위해 다

양한 영어 프로그램 및 교수-학습 방법 연구가 모색되었다. 뿐만 아니라 학습자들의 

학습자 정체성, 동기유형, 언어 자신감, 영어 학습에 대한 불안감, 제2언어 문화권 동

화에 대한 두려움 등 학습자 개인의 세부적 학습 요인들을 고찰한 연구가 시행되었

다(Choi, 2014; Jo et al., 2013; Lee et al., 2005; Oh, 2008). 다시 말해, 1기는 비교적 다수

를 대상으로 거시적 관점에서의 국내 북한이탈 학습자들의 영어교육 인식 및 경험
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을 탐구하였다면, 2기에서는 보다 미시적 관점에서 개별 학습자들의 영어 학습에의 

정체성, 동기, 정서적 측면 등으로 연구 범위가 확장되었음을 알 수 있다.  

마지막으로 2020년대 이후부터 2022년에 이르는 3기에는 총 11번의 다소 적은 수

의 연구주제가 발견되었다. 그러나 학습자들의 경험 및 세부적인 학습자 요인에 관

한 연구뿐 아니라 교수방법 및 교육현장에 대한 주제를 포함하며 1기 대비 다양한 연

구주제들이 종합적으로 발견되고 있음은 주목할 만하다. 이를 통해 1기에서 3기에 

이르기까지, 국내 북한이탈 학습자들을 대상으로 한 영어교육연구는 시기를 거듭하

며 연구 주제 및 내용의 범위가 보다 심층적이고 확대되고 있음을 알 수 있다. 

 

 

5. 결론 및 시사점 

 

본고는 북한이탈 주민을 대상으로 한국 영어교육의 연구동향을 살펴보고자 시대, 

대상, 연구방법 및 주제에 따른 특징을 고찰하였다. 연구자는 2000년부터 2022년까

지 약 23년간 출판된 논문을 대상으로 북한이탈 주민의 북한에서의 영어교육 경험 

및 남한에서의 영어교육 현황을 분석하였다. 북한이탈 주민은 정치이념과 사회적 배

경 및 교육환경 측면에서 남한과는 다른 특수성을 지니며(Cho et al., 2015), 이로 인해 

이들은 남한 영어교육 환경 적응에의 어려움을 호소하였다. 예를 들어, 탈북 과정에

서 학습의 비연속성, 경제적 빈곤으로 인한 영어교육 기회 부족, 남한의 또래 학습자

와의 상대적 박탈감 등이 대표적인 사례였다(Cho & Kim, 2021; Choi, 2018; Kang, 

2018). 이에 따라 다문화 영어교육 프로그램 및 정부의 영어학습 지원 프로그램이 제

공되었으나, 정보획득의 미흡과 공인어학점수의 기준충족 미달 등의 이유로 영어학

습 기회를 충분히 누리지 못하는 것으로 나타났다(Jung, 2009; Lee et al., 2005). 

남북한의 영어교육은 영어를 통해 경제적 보상을 획득하여 상위 계층을 유지하거

나 새롭게 편입하고자 하는 도구적 동기에서 기인한다는 공통점이 있으나, 김일성 

통치시기에 해당되는 북한 초기 공교육에서는 미 제국주의로 대표되는 적성국가의 

언어라는 부정적인 인식이 팽배하였다. 이로 인해 당시에는 군사용어로 한정된 영

어 학습에 중점을 두었으며(Cho et al., 2015; T.-Y. Kim, 2021), 이는 초기 탈북자들이 

남한에서 영어학습에 어려움을 겪는 하나의 원인으로 작용하였다(Jun & Yoo, 2019; 

Kang, 2010; Park & Kim, 2014; Yu et al., 2013). 이후 김정일 통치 시기에 속하는 2000

년도에 영국문화원의 다양한 영어교육 프로그램과 영국 국적의 원어민교사를 통한 

영어 수업이 수반되었으나, 김정은 집권 후인 2017년 이후 지속되지 못하였다(H. 

Kim, 2017; T.-Y. Kim, 2021). 김정은 통치시기에는 전반적 12년제 의무교육강령을 공

포하며 교육개혁이 진행되었다. 또한 외국인 방문객의 증가로 이전 시대에 비해 의

사소통을 중시하는 영어교육이 강조되었으나 (Hong & Kim, 2019; Lee, 2020; Lee & 

Kim, 2022; National Institute for Unification Education, 2016), 2020년 초 발생한 코로나 

팬데믹으로 인해 2023년 현재 북한은 외국인 입국을 전면 차단하고 있는 실정이다. 

본고는 Ministry of Unification(2022a)의 북한이탈 주민 입국현황을 기준으로 1기
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(2000년부터 2011년), 2기(2012년부터 2019년), 3기(2020년부터 2022년)로 구분하여, 

해당 시기를 기준으로 분석 대상 논문들을 분류하였다. 연구자는 영어교육의 직·간

접적인 수혜자를 학생과 일반인으로 구분하였으며 구체적인 특징은 다음과 같다. 먼

저, 전체 분석대상 논문의 약 1/4을 차지하는 대안학교에는 학습공백 및 결손으로 다

양한 연령이 재학하였으며, 일반 학교에 재학하기에는 동일 학년 간 연령 차이로 인

해 대안학교를 선택할 수밖에 없는 환경적 제약이 수반되었다. 남한에서는 어릴수

록 본인의 생각을 표현하는 것에 익숙한 것에 반해, 북한 초등학생들은 본인의 의견

을 표현하는 것에 소극적인 태도를 보였다. 상대평가의 영향력이 강화된 중학교 및 

고등학교 학생들은 남한 학생들의 경우 사교육 투자 등이 적극적으로 이루어지고 있

는 반면, 북한이탈 학생들의 경우 경제적 어려움으로 인해 매우 제한적인 교육비 투

자가 이루어지고 있음을 알 수 있다. 대학교의 경우, 북한이탈 학생들은 기초 영문법

을 모르고 입학하는 등 기초학력미달로 인해 대학영어 과정에서 어려움을 겪고 있

음이 나타났다. 일반 북한이탈 주민들을 대상으로 하는 영어교육 지원 프로그램은 

일정수준의 공인어학점수를 획득하여야 수강 기회가 주어지나, 기초가 부족한 북한

이탈 주민들은 이를 획득하지 못하기에 교육 격차가 심화되고 있음이 나타났다.  

연구방법 측면에서는 전체 48편의 논문 중 질적연구방법이 23편(48.0%)으로, 양적

연구방법(5편, 10.4%)보다 약 다섯 배 가량 많았으며, 이는 신분 노출을 최소화하고

자 하는 북한이탈 주민들의 특수성과, 이에 따른 면담대상자 확보가 극히 제한된다

는 현실적 어려움이 반영된 것으로 볼 수 있다. 또한, 1기에서 3기에 이르기까지 다양

한 연구방법론이 채택되어 연구가 수행되었음에도 불구하고, 개인 연구자의 참여자 

확보 한계로 인해 적게는 30명에서(Jang, 2021) 많게는 150명에 이르기까지(Pyo, 2017) 

여전히 사회과학분야 대비 비교적 적은 수의 연구 참여자만을 포함하고 있었다. 이

러한 결과는 개인 연구자의 개별 연구뿐 아니라, 추후 각 지자체 및 국가 수준에서 대

규모 양적 연구를 수행해야 할 필요성을 시사한다. 

아울러, 본고에서 살펴본 북한이탈 주민 대상 연구는 크게 학습자 대상 연구와 영

어교육 교수법 및 교육현장 연구로 구분된다. 중복계수를 통해 산출된 전체 69개의 

연구주제 중 학습자 대상 연구주제가 48번, 교수법 및 교육현장 관련 연구주제가 21

번으로 계수되었다(표 6 참조). 특히 교수법 관련 연구주제 22번 중 11번의 주제들은 

소수의 학습자들을 대상으로 한 질적연구가 대다수였기에 후속 연구에서는 다양한 

학습자들과 환경에서의 실현 가능성 및 효과성을 확보해야 할 것이다. 따라서, 선행

연구에서 개발된 북한이탈 학습자를 위한 영어 학습 프로그램을 다수의 북한이탈 학

습자들을 대상으로 심층적으로 적용하여(예: Jang, 2019; Kim & Ahn, 2017a), 각 프로

그램의 효과성을 다시 검증할 필요성이 있다.  

또한, 1기에서 3기에 이르기까지 지난 20여 년간 두 배 이상의 연구가 학습자들을 

대상으로 이루어진 만큼, 추후에는 이들을 위한 학교현장에서의 교실 수업 모형 개

선 연구 및 다양한 프로그램 개발, 실행 연구가 활발히 수행될 필요가 있다. 또한, 대

다수의 교육현장 실태조사는 북한이탈 주민들의 경험에 의존하고 있기에(예: Hwang 

& Jeon, 2020; Jang & Kim, 2021; Jo, 2019; Park, 2020), 개별 일화적(anecdotal) 경험의 
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수집, 분석, 보고 수준을 뛰어넘는 체계적 현황 조사와 특수목적의 영어교육(ESP) 관

점에서의 북한이탈 학생을 위한 영어교육 커리큘럼의 개발 및 시행, 평가 연구가 후

속되어야 할 것이다. 
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