
서      론

재발률을 줄이고 종양 진행을 예방하는 것은 방광암 연

구 분야에서 여전히 중요한 과제로 남아 있다. 비근침윤성 

방광암에 대한 표준 치료법은 경요도 절제술과 수술 후 방

광 내 약물을 주입하는 보조적 면역항암요법으로 재발을 

줄이고 근침습성 질환으로의 진행을 지연시키거나 예방하

는 것이다. 항암제과 면역제제는 식염수에 용해시켜 방광

에 직접 주입할 수 있다. 항암제로 에피루비신, 테트라하

이드로피라닐-아드리아마이신, 젬시타빈 및 미토마이신 

C를 주로 포함하며, 종양 세포 핵산 합성을 억제하고 세포 

주기에 영향을 주어 세포 사멸을 유도함으로써 효과를 발

휘한다.1-3 Bacillus Calmette-Guérin (BCG)은 면역제제

로 오랜 기간 승인되었으며, BCG의 작용 기전은 방광 내 

점적 후 BCG에 의해 생성된 사이토카인의 흡수, 내재화 

및 후속 유도이며 적응 면역 및 항종양 효과를 통해 방광

암의 재발 및 진행을 감소시킨다.4-6

일반적으로 방광 내 약물주입요법은 종양 재발률을 감

소시킬 수 있으나, 치료 효과가 예상보다 현저히 낮다면 

다음과 같은 요인이 원인일 수 있다. (1) 약물은 종양 세포

에 대한 선택성이 부족하여 종양 사멸 효과가 제한되고 정

상 방광 점막에 상당한 독성 효과를 나타내는 경우,7 (2) 

지속적인 소변 생성으로 인해 방광암 조직 내 약물 농도

가 감소하고 지속적인 소변 배설로 약물이 체외로 배설되

어 방광 내 체류시간이 단축되는 경우,8 (3) 약물 효능이 방

광 요로상피의 생물학적 장벽에 의해 제한되는 경우,9 (4) 

빈번한 투여 및 심한 국소 자극 증상으로 인해 일부 환자

는 지속적인 방광 내 점적을 견딜 수 없는 경우로 분류할 
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Bladder cancer is one of most common malignant urinary tract tumor types, and transurethral 
resection of nonmuscle invasive bladder cancer followed by intravesical instillation of immuno-
chemotherapy is the standard treatment approach to minimize recurrence and delay progres-
sion of bladder cancer. In general, conventional intravesical immunochemotherapy lacks se-
lectivity for tumor tissues and the effect of drug is reduced with the excretion of urine leading 
to frequent administration and bladder irritation symptoms. Recently, nanomedicines which 
adhere to the bladder tumors for a long time, and continuously and efficiently release drug to 
bladder cancers may overcome all the above problems. Moreover, the advances in nanomedi-
cine based targeted therapy have led to significant improvements in drug efficacy and preci-
sion of targeted drug delivery. This review shows the available nano-systems of targeted drug 
delivery to bladder cancer tissues.
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수 있다. 따라서 치료를 위한 최적의 전략은 약물이 방광

암 조직을 인식하는 능력을 향상시키고 표적 표면에서 머

무르는 시간을 연장하는 것과 약물이 종양 세포에 효율적

으로 내재화되고 흡수되어 정확한 표적 세포 사멸을 달성

해 종양 재발의 진행을 최대로 억제하고 국소 부작용을 감

소하는 것이다.

표적 약물 전달 시스템은 화학 물질을 조직에 선택적으

로 전달함으로써 방광암 치료에 상당한 이점을 제공하나 

막을 통해 치료 약물의 전달이 종양 세포 또는 조직에 특

이적이고 정상 세포에 손상을 주지 않고 표적 종양으로 약

물을 방출하는 것은 여전히 중요한 과제로 남아 있다.10 연

구자들은 1–200 nm 크기의 나노입자를 전달 수단으로 사

용하여 이 문제를 해결하려고 시도해왔다.11-13 나노기술

의 개념이 1959년 Richard Feynman에 의해 처음 소개

된 이후로 화학, 물리학, 생물학 및 의학을 포함한 여러 분

야에서 상당한 성공을 거두면서 수십 년 동안 급속한 발전

이 이루어졌다.14 의학 분야에서 나노 기술은 분자 수준에

서 나노 물질의 특성과 물리적 특성을 사용하여 질병을 진

단하고 치료하는 데 성공적으로 적용되었다.15,16 나노물질

은 큰 비표면적, 강한 흡착력, 높은 생체이용률, 정확한 표

적화 특성, 약물의 방출 속도 조절 등의 특징을 가지고 있

다.17 나노기술은 생물학적 장벽을 통해 치료 약물을 암세

포로 운반하는 약물 전달 시스템을 제공하는 표적 운반체

를 효과적으로 설계하고 개발하는데 사용되었으며, 현재

까지 U.S. Food and Drug Administration은 51개의 나

노의약품에 대하여 임상 사용을 허가하였으며 임상시험용

으로 77개의 제품을 승인했다.18

항암약물 운반체로 사용되는 나노 입자는 마이셀, 덴드

리머, 리포솜, 바이러스 나노입자 및 유기금속 화합물과 

같은 고분자를 포함한 다양한 재료를 사용하여 생성된 장

치 또는 서브미크론 크기의 입자(3–200 nm)이며, 나노 물

질 표면은 일반적으로 향상된 생체 적합성과 표적화를 위

해 다양한 폴리머 또는 특정 생체 인식 분자로 코팅된다.19 

방광암 치료 시스템의 경우 나노 입자는 비특이적 및 특이

적 표적치료의 두 가지 유형으로 나눈다(Fig. 1). 비특이

적 표적치료는 세포막 표면에 작용하는 상호작용력을 통

해 표면 전하를 포함한 약물을 방출하는 방식으로 환원 반

응성 나노입자가 비특이적 표적 나노입자의 한 유형이며, 

특이적 표적치료는 효율적인 암표적치료를 달성하기 위해 

펩타이드 또는 단백질 등을 사용한다(Table 1). 

방광암 치료를 위한  
비특이 표적치료용 나노운반체

방광암에 대한 기존 방광 내 주입 면역항암요법의 효과

는 약물의 종양 도달 능력제한에 의해 영향을 받는다.20 이

를 극복하기 위하여 치료 과정에서 방광에 약을 반복적으

로 주입해야 하는 경우가 많으므로 기존 화학요법제의 단

점을 극복하기 위해서는 종양에 대한 표적 효과를 달성

하는 것이 필요하다. 최근 연구는 나노기술 기반 표적 약

물 방출로 종양 부위에 화학요법 약물을 방출하여 비종양 

부위의 축적을 줄이고 치료 효과를 높이는 데 도움이 된

다.21-23 비특이 표적치료용 나노운반체의 설계는 표적 약

물 전달을 강화하기 위해 운반체의 특성을 기반으로 하며 

다수의 양전하 약물 운반체와 환원 반응성을 갖는 나노 운

반체가 비특이 약물 전달 운반체로 자주 사용된다.24-28

Reduction triggered
release

GSHGSH

Nucleus

Cytosol

Nucleus

Endocytosis

Endocytosis

Receptor mediated endocytosis

Cytosol

Drug release

Nonspecific targeted
therapeutic nanocarriers

Specific targeted
therapeutic nanocarriers

Fig. 1. Nonspecific and specific 
targeted therapeutic nanocarriers 
for treatment of bladder cancer. 
GSH: glutathione.
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1. 양전하 나노입자 운반체

나노 운반체는 표면 전하의 성질 차이에 따라 양전하, 중

성전하, 음전하 나노입자로 구분되며, 방광암 세포 표면

에는 많은 음전하가 존재한다.29,30 양전하 나노입자가 세

포 내로 진입하는 두 가지 주요 방법은 구체적으로 세포내

재화와 세포막 천공이며, 양성 나노 운반체는 이를 통하여 

세포 내로 약물은 운반한다.31-33 양전하 나노입자 운반체

는 다른 나노입자 운반체에 비해 세포에 대한 결합력이 높

고, 세포내로 약물을 효과적으로 진입시킨다.34

키토산(polyglucosamine (1–4)-2-amino-BD glucose)

은 키틴의 탈아세틸화 산물로 무독성, 양호한 생체 적합성 

및 쉬운 분해가 특징이며 임상적으로 사용할 수 있는 유

일한 다당류이다.35 키토산 나노입자는 그 양이온 특성에 

기초하여 음이온과 가교 결합될 수 있어 DNA 및 단백질

을 포함한 항암제의 표적 전달에 일반적으로 사용되는 운

반체 중 하나이다. 키토산의 특성을 포함한 다양한 화학적 

변형을 가하여 여러 용도에 유용한 특성을 갖는 파생물을 

제작하였는데, 현재까지 o-카르복시메틸 키토산, 글리콜 

키토산, 그래프트 공중합 키토산 및 가교 키토산 유도체를 

포함하여 여러 유도체가 개발되었다.36-43 

내부 방광 표면에는 약물의 침투를 막는 생물학적 장벽

이 있는데 이는 점성이 있는 하이드로겔에 분산된 글리코

사미노글리칸 사슬과 정렬된 방광 점막을 코팅하는 두꺼

운 점액 겔 층에 의해 발생한다.44 Li 등45은 자율적으로 점

막 내 산소를 생성하는 음파역학적 치료(sonodynamic 

therapy, SDT) 점막 플랫폼을 제작하였는데, 플로오르

화 키토산에 meso-tetra(4-carboxypenyl) porphine-

cojugated catalase (CAT-TCPP)를 적재한 형태(CAT-

TCPP/FCS)이다. 방광에 주입된 CAT-TCPP/FCS 나노입

자 운반체는 우수한 투과막 및 종양 침투 능력을 보였으며 

표적 종양 부위에 H2O2를 촉매하여 촉매효소를 통해 O2

를 생성함으로써 종양 내 저산소증을 완화하고 방광암 절

제면에서 초음파하 SDT의 치료 효과를 향상시켰다.45 유

리 CAT-TCPP로 처리된 방광암 세포와 비교하여, CAT-

TCPP/FCS 나노입자 운반체로 처리된 세포에서 더 강한 

CAT-TCPP 형광이 관찰되었으며, 체내 방광 주입 실험

에서 CAT-TCPP/FCS 나노입자 운반체를 주입한 방광

은 더 강한 CAT-TPP 형광과 더 깊은 형광 침투를 보였

다.45 불소화 키토산은 키토산 기반 나노입자 운반체 외에

도 약물의 체내 주입을 위한 유망한 플랫폼으로 간주된다. 

Bilensoy 등46의 연구에서는 키토산이 코팅된 양전하 폴리

카프로락톤(poly- caprolactone coated with chitosan, 

CS-PCL)에 미토마이신 C (mitomycin C, MMC)를 주입

하였으며, CS-PLC 나노입자 운반체는 방광에 오랫동안 

남아 방광 종양에 축적되었으며 소변 배설 중 약물 손실을 

방지함을 보고하였다.

양전하를 띤 키토산계 나노입자 이외에, 양전하를 띤 나

노입자 운반체로 폴리-L-리신(poly-L-lysine, PLL)과 같

은 폴리아미노산 나노입자가 사용되고 있다.47,48 PLL은 단

량체 리신 단위를 포함하는 수용성 양성 생체고분자로 비

항원성, 생체적합성 및 생분해성과 같은 고유한 자연적 특

성으로 인해 여러 생물의학 및 제약 분야에서 널리 적용되

고 있다.49 PLL은 고분자 나노입자의 전형적인 특성을 갖

는다. 상기 아민기는 나노입자 형성 시 친유성 약물이 효

과적으로 캡슐화되도록 카르복실기와 소수성 물질과 화학

Table 1. The mechanism of nonspecific and specific targeted therapeutic nanocarriers for treatment of cancer

Nanocarriers type Nanocarriers properties Material type

Nonspecific targeted NPs Positively NPs CAT-TCPP/FCS 
CS-PCL (PLL−P (LP-co-LC))

Reduction responsive NPs P (LP-co-LC)
Specific targeted NPs Small molecules-modified FA-conjugated Au@TNA/MB

Peptides-modified Bld-1-KLA
MSNs@PDA-PEP 
PLZ4-PNP
PLZ4-DNR/PTX 
MPI/F-PEI 
PCL-b-PEO

Protein-modified C225 antibody
Hyaluronic acid-modified siRNA@CS-HAD

NP: nanoparticle.

Cheeun Song, et al: Nanomedicines for Therapy of Bladder Cancer
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적으로 결합될 수 있다.50 PLL의 아미노기의 또 다른 중요

한 특징은 특정 조건에서 특성이 변화한다는 것인데, 산성 

환경에서 아미노기는 정전기적 상호작용을 통해 방광암 

세포막과 상호 작용할 수 있는 양전하를 띤 친수성 아미노

기로 전환된다.51 Guo 등47,48의 연구에서 10-히드록시캄

포테신(10-HCPT) 포함 양이온성 펩타이드 나노겔(PLL-

P(LP-co-LC)) (NP/HCPT)은 10-히드록시캄포테신(10-

HCPT)을 방광 내 주입 시 방광암에 전달하도록 제작되었

는데 체외에서 NP/HCPT는 약물의 세포내재화를 촉진하

고 세포독성을 보였으며, 동물실험에서는 NP/HCPT가 가

안 방광 점막 부착력과 세포투과능력을 보였다.

2. 나노입자 운반체의 약물 방출

동일한 조건에서 종양 조직은 정상 조직과 비교하여 높

은 안정성을 가지는데,52 이는 높은 농도의 글루타티온

(glutathione, GSH)이 원인으로 생각되고 있으며, 방광

암 세포에는 미세환경을 회복할 수 있는 GSH가 고농도 함

유돼 있다.53,54 GSH는 세포 내 자극을 활성화하여 세포 내 

나노입자 운반체를 파괴하고 약물 방출을 유도한다.55 환

원 특성을 갖는 나노입자 운반체는 보다 정확하고 신속하

게 약물 방출을 할 수 있는데 이는 높은 GSH 조건 하에

서 이황화 결합은 환원 반응으로 설프하이드릴기로 환원

되어 고분자가 분해되어 적재된 약물을 방출한다.56-58 지

난 몇 년 동안 환원 민감성 및 가역적 가교 고분자의 급속

한 개발로 다양한 환원 민감성 시스템은 다양한 악성 종

양에 대해 상당한 활성을 보였다.55,59,60 Guo 등61은 폴리

(L-phenylalanine-co-L-cystine)를 기반으로 한 이황화

물 결합 가교 나노겔을 제작하였는데, 나노겔은 인간 방광

암 세포주 5637에서 항암효과를 보였으며, 방광암 동물모

델에서 10-HCPT의 방광 내 체류 시간이 길어짐에 따라 

방광 벽으로의 침투 능력이 향상되어 항암효과를 보였다.

방광암을 위한 특정 치료용 나노입자 운반체

전통적인 투여 방법, 즉 직접 방광 내 약물 주입 요법에 

비해 나노 운반체나 생물학적 제제가 종양을 제거하고 종

양 성장을 억제하는 데 더 큰 효과를 발휘하지만, 일반적

인 나노 소재에는 단점이 있다. 나노입자 운반체의 작용 

원리는 약물의 보유 시간을 연장하고 방광 벽으로의 침투 

능력을 향상시키는 것이나, 암세포의 표적화가 안되므로 

약물의 최대 치료 효과에 따라 많은 관련 부작용이 보고된

다.62,63 방광암의 치료의 경우, 약물의 전달이나 수동적인 

표적 치료를 위해 점막 접착력이 강한 나노입자 운반체를 

사용하는 것 외에 능동적인 표적 치료를 위한 나노입자 운

반체의 나노 캐리어를 매개로 하는 표적화가 연구되고 있

다.64

1. 소분자 변형 표적 나노입자 운반체

엽산(folic acid)은 DNA 메틸화, 생합성, 복구에 필수

적인 역할을 하는 생물의 성장과 발달을 위한 중요한 영양

소이며 다양한 과일과 채소에 널리 분포한다.65 엽산의 흡

수의 기전은 주로 (1) 환원 엽산 운반체(reduced folate 

carrier)를 통한 환원된 엽산의 세포내 내재화와, (2) 고친

화성 엽산 수용체 중재를 통한 세포에 의한 산화에 의하여 

흡수가 된다. 이 경로를 통해 세포로 들어온 엽산은 엔도

솜 산성화를 통해 세포질로 방출된다.66 엽산 수용체는 유

방암, 난소암, 비소세포 폐암 등을 포함한 다수의 암에서 

과잉 발현되며 방광암에서도 정상 방광 내피세포에 비해 

과도하게 발현되며 표적 치료에 적용이 된다.66 

Hsu 등67은 Au@TNA 코어-쉘 나노 입자를 HAuCl4 

환원된 탄닌산(tannic acid, TNA)을 제작하고 광증감제

인 메틸렌 블루(methylene blue, MB)를 Au@TNA에 결

합하여 Au@TNA@MB 나노입자 운반체를 생성하고, 엽

산(FA)으로 나노입자 운반체를 변형시켜 FA-Au@TNA/

MBNPs를 제작하였다. 새로 생성된 나노입자 운반체는 평

균 크기가 26.43±3.7 nm인 두 종류의 나노 입자(구형 

및 삼각형)로 구성되었으며, 시험관 내 실험에서 FA-Au@

TNA/MBNPs는 정상 방광 내피세포주 SV-HUC-1에서는 

독성을 보이지 않았으나, 방광암세포주 T24에서 암세포 

생존율을 억제하였으며, 추후 방광암에 미치는 치료 효과

와 부작용을 확인하기 위해서는 추가적인 동물 실험이 필

요하다.67

2. 펩타이드 변형 특정 표적 나노입자 운반체

다른 표적 치료법에 비해 펩타이드 변형 나노입자 운반

체는 낮은 생산 비용, 상대적 안정성, 간편한 상용화, 간단

한 조작, 면역 반응 감소 등 여러 가지 이점을 제공하며 수

용체에 대한 펩타이드의 결합은 정확한 표적 치료를 달성

할 수 있다. 또, 입자크기가 상대적으로 낮아 합성된 나노
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입자의 물성 및 화학적 특성에 거의 영향을 미치지 않는

다.68

1) Bld-1-변형 표적 나노입자 운반체 

최근 연구는 암의 선별에 초점을 맞추고 있으며 종양 특

이 펩타이드는 페이지 디스플레이 라이브러리에서 1010개

의 펩타이드가 식별되었다.69-71 한 가지 주목할 만한 예는 

αvβ3 인테그린을 통해 종양 혈관 내피 세포를 결합하는 3

개의 아미노산으로 구성된 arginine-glycine-aspartic 

acid (RGD) 모티프이다. 정상 세포와 비교하여, 종양 세

포는 분자 표지자 역할을 할 수 있는 많은 성장인자 수용

체의 활성화를 보여주는데 표피 성장인자 수용체인 요중 

당단백질과 α6β4 인테그린은 방광암에서 많이 발현된다.

Lee 등72은 페이지 디스플레이 펩타이드 라이브러리

를 사용하여 방광암 세포를 대상으로 하는 펩타이드를 식

별하였으며, 공통 모티브인 CXNXDXRX/RC를 가진 여

러 펩타이드 서열이 선별하였다. 방광의 내벽은 글리코

사미노글리칸과 뮤신으로 구성된 특별한 보호층을 가지

고 있어 농축된 소변에서 화학물질과 미생물의 부착으로

부터 요로상피세포를 보호할 수 있지만, 방광 내 주입 요

법의 투과를 방해하기도 한다. 선별된 펩타이드 중 하나

(CSNRDARC)는 방광암 세포에 대한 강한 선택적 결합을 

보였으며, 형광 표지 실험은 CSNRDARC가 방광암 조직

에서 사이토케라틴과 같이 존재한다는 것을 보고하였다. 

중요한 것은, 펩타이드가 정상적인 방광 조직과 다른 기관

들에서 검출되지 않았다는 것이며 CSNRDARC의 종양 세

포 선택성과 방광암의 특정 표적화는 방광암 표적 치료제

로서의 이 펩타이드의 효용을 암시한다.72 

Jung 등73은 방광암에 KLAKLAK peptide (KLA)를 선

택적으로 전달하기 위해 표적 리간드로 CSNRDARC 펩

타이드(Bld-1)를 활용했으며, 세포고사 펩타이드(KLA)

를 사용한 방광종양 표적치료제로서 Bld-1-KLA 하이브

리드 펩타이드의 활성을 조사했다. 하이브리드 펩타이드

는 방광암 세포를 효과적으로 표적화하고 세포자살을 유

도하여 우수한 방광 종양 표적화 세포고사 펩타이드 역할

을 하였다. Bld-1 펩타이드 자체는 방광암에 대한 약물 전

달을 위해 기존의 화학 치료제가 장착된 나노 운반체와 결

합하여 표적 리간드로 적용될 수 있다. Wei 등74은 폴리도

파민(polydopamine, PDA)에 단순 표면 변형법을 적용

하여 독소루비신이 탑재된 나노캐리어로서 메조다공성 실

리카를 제작하고 펩타이드(CSNRDARC)와 결합된 방광암 

표적 나노 운반 전달체(DOX-loaded MSN@PDA-PEP)

를 개발하였다. 세포 실험 및 동물실험에 DOX-loaded 

MSN@PDA-PEP은 방광암 세포를 인식하고, 약물 독성을 

증가시키며, 성장을 억제할 수 있다.

2) PLZ4-변형 표적 나노입자 운반체 

페이지 표시 라이브러리에서 표적 방광암 치료에서 잠

재적 유용성을 보여주는 동일한 DGR 모티브를 가진 여러 

방광 특이 리간드를 식별하기 위해 1비드 1화합물 펩타이

드 라이브러리 기술(one-bead one-compound com

binatorial peptide library technology)을 적용하여 펩

타이드를 선별하였을 때, 아미노산 서열 cQDGRMGFC

를 갖는 고리형 PLZ4 펩타이드만이 방광암에 특이적이었

다.72 PLZ4는 방광암 세포에서 αvβ3 인테그린에 특이적으

로 결합할 수 있지만, 정상적인 요로 세포에는 결합할 수 

없다.75 Lin 등76은 PLZ4 리간드로 변형된 다기능 나노포

르피린(PLZ4-nanoporphyrin, PNP) 플랫폼을 개발하였

는데, PNP는 근적외선 조사 시 형광/열/반응성 산소를 방

출하는 나노입자로 PLZ4-PNP는 광역학적 진단, 광열 치

료 및 표적 항암요법에 응용이 가능하다. 도세탈셀 단독주

입과 비교하여 PLZ4-PNP 플랫폼은 방광암 마우스 모델

에서 생존 기간을 연장함을 보고하여 PLZ4-PNP 플랫폼

의 방광암 치료에 상당한 잠재력이 있음을 나타낸다.76

Lin 등77은 폴리에틸렌 글리콜의 일측 단부를 콜산 클

러스터와 결합하고, 타측 단부를 PLZ4로 변형하려 제작

한 마이셀에 daunorubicin (DNR)과 paclitaxel (PTX)

를 봉합하여 약 23.2±8.1 nm의 입자 크기의 PLZ4 변

형 PLZ4-DNR/PTX 나노입자를 제작하였다. 비표적 나

노 마이셀과 비교하여 PLZ4 변형 나노마이셀은 방광암 조

직에 약물을 더 효과적으로 전달하고 방광으로부터의 나

노마이셀 흡수를 촉진할 수 있다.77 Pan 등78은 항암약물

인 PTX가 함유된 방광암 특이적 나노마이셀을 개발하였

는데, 마이셀은 폴리에틸렌 글리콜, 콜산 및 PLZ4와 결합

하고, PTX를 마이셀에 봉입 및 이황화물 가교를 유지하는 

PLZ4 나노마이셀(DC-PNM-PTX)을 제작하였다. 생체 

내 정맥 투여 시 DC-PNM-PTX는 방광암을 특이성은 보

였다.78

3) MPI-변형 표적 나노입자 운반체 

폴리비아 마스토파란(polybia mastoparan)은 신열대

구 사회성 말벌 폴리비아 폴리스타의 독에서 정제된 새

Cheeun Song, et al: Nanomedicines for Therapy of Bladder Cancer
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로운 마스토파란 펩타이드이며 폴리비아 마스토파란 I 

(polybia mastoparan I, MPI)은 4번째, 5번째 및 11

번째 위치에 아미드화된 탄소 말단과 3개의 리신 잔기가 

있는 4차원 펩타이드이다.79,80 MPI의 아미노산 서열은 

IDWKKLLDAKQ이며 MPI의 α-나선 구조는 세포사멸과 

용해를 촉진한다. MPI는 방광암 세포의 증식을 선택적으

로 억제하며, 고효율, 특이적 표적화, 생물학적 안전성, 우

수한 생물학적 내성이 있다는 장점이 있으나, MPI의 높은 

분자량 및 높은 친수성으로 인해 방광벽 투과성이 부족이 

단점이다.9,81,82 Li 등9은 불소화도가 높은 고분자가 생체분

자의 전달 효율을 향상시킬 수 있어 방광 내 약물운반체로 

연구되고 있으며 MPI 폴리펩타이드와 수소 결합 및 정전

기 상호작용을 통해 MPI/F-PEI를 제작하였다. 방광암 피

하 종양 모델에 MPI, MMC, MPI/F-PEI 나노입자를 투여

하였을 때, MPI/F-PEI 나노입자는 MPI와 MMC에 비해 

종양 성장 억제 효과를 보여 불소화 고분자가 방광암 치료

에 효과적인 약물 운반체으로 효과적으로 사용될 것으로 

기대하고 있다.81

4) c(RGDfK)- 변형 표적 나노입자 운반체

표적화 능력을 가진 아르기닌-글리신-아스파르트산

(RGD) 펩타이드 서열은 αvβ3 인테그린을 발현하는 세포

와 상호 작용하며 종양 성장, 전이 및 혈관 생성에 중요한 

조절 역할을 한다.83 RGD 펩타이드와 종양 관련 인테그린 

사이의 높은 친화성 상호 작용은 항암제 전달을 위한 활성 

표적화 시스템 구축에 널리 사용되었다.84-87 Zhou 등88은 

표재성 방광암에 대한 방광 내 주입 항암요법을 위한 표

적 약물 전달시스템으로 친수성 블록의 양친매성 디블록

공중합체 폴리카프로락톤-b-폴리에틸렌옥사이드(PCL-

b-PEO), 환상 arginine-glycine-aspartic acid-D-

phenylalanine-lysine (c(RGDfK)) 및 fluorescein을 공

역하여 마이셀로 제작하였다. 시험관 내 세포독성 분석은 

방광암 세포주 T-24에 독소루비신(doxorubicin) 고분자 

마이셀로 처치하였을 떄 T-24 세포에 대한 c(RGDfK) 변

형 마이셀의 강한 친화력과 독소루비신 약물을 투여했을 

때 항암효과를 보여 방광암에 대한 c(RGDfK)의 유용성을 

보고하였다.88 

5) 단백질 변형 표적 나노입자 운반체

표피 성장인자 수용체(epidermal growth factor 

receptor, EGFR)는 tyrosine kinase 수용체 계열의 일

종으로, 비정상적인 발현은 과도한 세포 증식과 관련이 있

으며, 종양에서 혈관신생을 촉진하고 종양 세포의 성장

과 발달을 억제하는 것으로 보고되고 있다.89 EGFR은 방

광암에서 과잉 발현되며 종양 악성도, 진행 및 임상 지표

와 관련이 있다. 두 가지 주요 EGFR 억제제로 단일클론

항체와 소분자 티로신 키네이스 억제제가 있으며, C225

는 단일클론항체로 EGFR과의 결합을 위해 리간드와 경

쟁하여 수용체의 활성화를 차단하여 치료 효과를 나타낸

다.90-92 Cho 등93은 PEGylation을 통해 업컨버전스 나노

입자(upconversion nanoparticles, UCNP)와 골드 나

노로드(gold nanorod, AuNR)의 다기능 나노클러스터

(UCNP-AuNR)를 합성하였고, C225 항체와 함께 기능화

된 UCNP-AuNR을 제작하였다. 세포 실험에서, 기능화된 

나노 클러스터는 항암효과를 보여 UCNP-AuNR를 이용

한 단일클론 항체의 사용은 투여량을 효과적으로 줄이고 

약물의 치료 효과를 극대화하기 위해 제안된다.93

3. 히알루론산 변형 표적 나노입자 운반체

높은 친수성 및 팽창 용량과 같은 여러 생물학적 특성으

로 인해 히알루론산(HA)은 다양한 약물 운반체 시스템에 

활용된다.94 HA는 세포 외 매트릭스에서 풍부하고 암세포

에 의해 분비되는데, 방광암에서, 종양세포 기질과 종양세

포는 HA를 합성할 수 있다.95 CD44는 다양한 종양 세포

에서 과도하게 발현되는 다기능 세포 표면 트랜스글리코

프로틴 및 세포 접착 분자군의 일원이다.

Liang 등96은 방광암에서 정상 방광에 비해 현저하게 높

은 CD44의 발현과 CD44는 α-리놀렌산의 특이적 수용체

임을 보고하였다. HA와 CD44의 조합은 형태 변화를 유

도하고 어댑터 단백질 또는 세포골격 요소가 세포 내 도메

인을 결합하도록 하여 세포 증식, 접착 및 전이를 위한 다

중 신호 경로를 활성화시킬 수 있다.97,98 Liang 등96 Bcl2 

유전자를 간섭할 수 있는 siRNA를 설계하고 선별한 후 

siRNA 전달을 위한 CD44를 대상으로 한 CS-HAD 나

노입자를 준비했다. 이 시스템은 리간드 수용체 매개 표

적화 기전을 통해 siRNA를 T24 방광암 세포에 전달하

여 궁극적으로 세포고사 유전자 Bcl2의 발현을 방해한다. 

상기 siRNA@CS-HAD 나노입자 운반체는 입자 크기가 

100–200 nm이고, 안정성이 양호하며, 강력한 siRNA 캡

슐화 능력을 가졌다. 생체 내 및 체외 실험 결과 siRNA@

CS-HAD 나노입자 운반체는 생물학적 독성을 발휘하지 
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않고 방광암 성장을 효과적으로 억제하는 것으로 보고하

였다. 생체 내에서 siRNA@CS-HAD 나노입자 운반체는 

방광암 조직에 축적되었으며 표적 종양 유전자와 종양 성

장에 강력한 억제 효과를 발휘하여 siRNA@CS-HAD 나

노입자 운반체는 높은 CD44 발현으로 방광암의 표적 치

료를 위한 효과적인 방법을 제시할 수 있다.96 

결론 및 향후 전망

방광암은 세계적으로 발병률이 높은 세계적인 질병이며 

표재성 방광암의 치료는 일반적으로 외과적 제거와 함께 

재발 방지를 위해 방광내 면역항암제를 주입하는 것이다. 

그러나 기존의 면역항암제는 정상 조직 세포에 대해 선택

적이지 않으며 자주 주입될 경우 수많은 부작용을 유발한

다. 예를 들어, 방광에 기존의 면역항암제를 주입하는 것

은 방광염과 혈뇨와 관련이 있으며, 심각도는 주입의 양과 

빈도에 크게 좌우된다. 방광암의 높은 재발과 진행률로 인

해 수술 후 장기적이고 반복적인 방광내 주입요법이 필요

하지만 면역항암제의 빈번한 주입은 높은 비용 등의 문제

와 관련이 있으며, 최근에는 이러한 문제점을 해결하기 위

해 나노기술이 적용되어 방광암의 진단 및 치료에 실현 가

능하고 효율적인 것으로 보고되고 있다.

나노입자 운반체는 특성에 따라 능동형 표적 나노입

자 운반체와 수동형 표적 나노입자운반체로 구분된다. 수

동형 표적 나노입자 운반체의 기본 원리는 enhanced 

permeability and retention 효과이며, 능동형 표적 나

노입자 운반체는 운반체 표면을 변형하거나 특정 리간드

를 운반체에 부착한다. 나노입자 운반체는 위의 기전을 이

용하여 현재 종양의 기존 약물 치료의 한계를 극복할 수 

있으며, 약물의 부작용 감소와 함께 항암효과의 향상으로 

이어질 수 있다. 예를 들어, 나노입자 표면의 변형은 나노

입자 운반체의 특성 및 주변 환경과의 상호작용에 변화를 

유도함과 동시에 나노입자 운반체는 전하를 운반하며 정

전기적 상호작용을 통해 종양에 비특이적으로 결합한다. 

위에서 설명한 바와 같이, 키토산에 의해 형성된 양전하 

나노 약물 전달 운반체는 음전하된 방광의 내벽에 비특이

적으로 결합하여 약물의 전달을 강화하며, 방광벽에 부착

하면 종양과의 접촉 시간이 길어지며 약물 효과가 연장된

다. 점점 더 많은 연구가 종양에 특화된 표적 치료에 집중

되어 왔으며, 추가적인 연구가 진행 중이다.

나노입자 표면에 결합된 리간드를 이용하여 암세포에 

발현되는 수용체를 효율적으로 인식할 수 있어 방광암세

포에 대한 항암요법의 선택성과 항암효과가 크게 개선된

다. 표적 리간드는 일반적으로 단백질/펩타이드, 히알루

론산, 엽산 및 다당류를 포함하며, 표적 리간드와 화학요

법 약물을 마이셀함으로써 변형된 나노입자에 대한 수많

은 생체 내 및 체외 실험을 통해 수용체 매개 암세포에 의

한 항암제의 흡수를 증가시킨다는 것이 확인되었다. 표적 

나노입자 운반체는 일반 나노입자 운반체에 비해 몇 가지 

장점이 있다. 첫째, 방광암 세포에 선택성이 있어 정상적

인 방광 조직 및 세포와의 결합을 감소시키고 방광 내 약

물 주입에 의한 부작용을 감소시킨다. 둘째, 약물을 적재

한 나노입자 운반체는 종양 표적에서 축적되고 약물을 방

출하여 종양 조직 부위의 치료 약물 농도를 증가시킨다. 

셋째, 특이 리간드-수용체 결합은 방광 내 약물 보유 시간

을 연장하고 소변으로 배설되는 것을 방지할 수 있다. 넷

째, 약물의 방출 시간과 속도는 약물의 여러 주입으로 인

한 방광 자극을 줄이거나 피하도록 조절할 수 있다.

종양치료에서 표적 나노입자 운반체의 수많은 이점에도 

불구하고, 예를 들어 나노의약품의 실험 단계와 임상제로

의 변형, 나노의약품의 대규모 생산의 기술적 문제, 제조

기간 동안의 비용 관리 등 임상 적용 전에 몇 가지 문제가 

해결되어야 한다. 면역 항암요법요법의 등장은 임상적 돌

파구를 만들었고, 미래에 방광암에 적용될 수 있으며, 이

는 방광암의 치료 효과를 크게 향상시킬 것으로 기대하고 

있다.10,99,100 요약하자면, 방광암에 대한 나노입자 운반체

의 효능은 아직 입증되지 않았지만, 표적 치료와 약물 방

출에 대한 잠재력은 방광암의 개인화된 치료에 적용할 수 

있는 이론적이고 실용적인 근거를 제공한다.
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