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서      론

청소년 도박연구 중요성과 필요성

최근 우리나라 뿐 아니라 전세계적으로 청소년 도박이 심

각한 사회적 문제로 대두되고 있다. 최근 발표된 체계적 고

찰 문헌에 따르면 연구들에 따라 청소년 인구에서 문제성 

도박(problematic gambling) 유병률을 0.2%-12.3%로 보고

하고 있으며, 이는 성인 인구에서의 유병률과 비견될 정도이

다.1,2) 청소년 도박을 제한하는 여러 법적, 제도적 장치들에

도 불구하고 온라인 도박 사이트, 소셜 미디어, 스마트폰 어

플리케이션, 비디오게임 등을 통해 손쉽게 도박을 접할 수 

있어 청소년들은 과거에 비해 도박의 위험에 크게 노출되어 

있는 실정이다.3) 영국, 미국, 캐나다, 호주에서 이루어진 연

구들에서는 청소년의 50%-80%가 적어도 생애 한 번 이상 

도박을 한 적이 있다고 보고하고 있다.4,5)

청소년 도박은 가족 및 대인관계 문제, 학업 성적 저하, 무

단 결석, 재정 문제, 비행 및 범죄 행위, 우울증 및 자살, 알코

올 및 약물 남용 위험 증가 등 여러 복합적인 문제를 초래한

다.6-9) 뿐만 아니라 청소년기 도박 경험은 성인기 문제성 도

박의 알려진 유발 인자이다.10,11) 이와 같은 청소년 도박의 심

각성과 성인기 도박으로의 이행을 고려했을 때, 청소년 도박

의 특징 및 예방, 치료법에 대해 체계적으로 이해하는 것이 

필요하겠다. 

우리나라 청소년 도박 실태 

2020년에 실시된 청소년 도박문제 실태조사에서는 조사

대상의 2.4%(위험군 1.7%+문제군 0.7%)가 도박문제 위험집

단으로 나타났다. 응답자 특성별로 유병률을 살펴보면, 남자

가 3.3%로 여자 1.5%에 비해 높게 나타났고, 특히 고등학생 

조사 대상의 경우 도박문제 위험집단은 1학년 2.5%, 2학년 

2.9%, 3학년 3.8%로 조사되어 학년이 올라갈수록 도박문제가 

심화되는 것으로 나타났다. 학교 유형별로는 일반/자율/특목

고 학생들의 유병률이 3.0%인 반면 특성화고/마이스터고 학
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생들의 유병률은 3.5%로 더 높게 나타났다. 또한 학교 밖 청

소년에서는 도박문제 위험집단이 6.9%로 나타나, 재학 중인 

청소년의 3배에 가까운 위험에 노출되어 있는 것으로 확인

되었다.12)

연구 목적

따라서 본 연구에서는 청소년 도박의 특징 및 청소년 도

박중독 예방 및 치료에 대해 체계적으로 살펴보고자 한다. 

청소년 도박의 특징

행위중독으로서의 도박

도박장애는 정신장애진단 및 통계편람 제5판(The Diag-

nostic and Statistical Manual for Mental Disorders, Fifth 

Edition) 및 국제질병분류(International Classification of 

Diseases, Tenth Revision)에서 행위중독으로 분류되고 있

다. 행위중독으로서의 도박중독이 물질중독과 공유하는 핵

심요소는 신경생물학적 기전을 바탕으로 하여 장기 목표의 

성취보다는 즉각적인 보상추구 행동을 하는 ‘중독 행동’을 보

인다는 점이며 이 외에도 현상학, 내성, 동반 질환, 중복되는 

유전적 기여, 치료에 대한 반응 등 여러 측면에서 물질중독과 

유사한 점이 관찰된다.13,14) 한편 행위중독으로서의 도박 중독

이 가지는 고유한 특성은 변동성이 높고 불확실한 보상에 대

한 과장된 선호, 즉각적인 보상에의 몰두 등을 들 수 있다.15,16)

청소년이 주로 가담하는 도박의 종류 및 특징

법적 연령 제한에도 불구하고 청소년은 복권,17) 인터넷 기

반 도박,18,19) 카지노,20) 스포츠 도박,21) 포커22) 등의 다양한 유

형의 도박에 참여한다. 주목할 점은 기술의 발전으로 청소년

은 스마트폰과 인터넷을 통한 원격 형태의 도박이나 도박과 

유사한 요소가 포함된 게임에 노출되기 쉽다는 점이며,3) 따

라서 청소년들은 온라인 도박에 사용되는 다양한 플랫폼에 

익숙해질 수 있다.23) 온라인 도박은 시·공간의 제약없이 편

리하고 즉각적인 접근이 가능하고, 빠른 피드백을 제공하며, 

반복적 베팅을 하기에 용이하며, 비용이 적게 들고 익명성이 

보장될 뿐 아니라 편리하고 지속적인 접근을 제공함으로써 

전통적인 도박 환경을 변화시켰다.24) 연구에 따르면 온라인 

도박은 오프라인 도박보다 중독성이 더 높을 수 있다.25)

국내의 조사에 따르면, 경찰청의 청소년 대상 사이버도박 

특별단속 결과 청소년들이 주로 하는 도박 유형은 바카라 등 

불법 카지노(62.2%)가 가장 많았으며 스포츠도박(21.6%), 캐

주얼게임(13.5%), 슬롯게임(2.7%) 순으로 조사되었으며 도박

에 사용하는 평균 금액은 약 125만원, 최고액은 2천227만원

이었다.26) 청소년들이 도박에 유인되는 경로는 친구나 지인

이 알려준 경우(67.6%)가 대부분이었고 온라인상 도박광고

(18.9%), 금전적 욕심이나 호기심(13.5%) 등도 있었다. 

청소년 도박의 위험요인

사회인구학적, 환경적 특성

특정 연령 집단으로서 청소년의 일반적인 취약성은 청소

년기 동안 뇌가 여전히 성숙하고 있으며 청소년이 도박과 같

은 활동의 위험 수준을 평가하기 어렵기 때문인 것으로 일정 

부분 설명할 수 있을 것이다.27) 생물학적 취약성 및 부족한 

인생 경험으로 인해 청소년은 성인보다 또래 압력,28) 마케팅 

캠페인29) 및 도박 광고30)에 더 취약할 수 있다. 

도박 행동의 핵심 특성 중 하나는 충동성인데, 충동적인 

행동의 군집은 특히 청소년 남성에서 빈번하게 나타난다.31) 

청소년 도박 연구 전반에 걸쳐 가장 일관되고 확실한 결과

는, 남성 청소년이 여성 청소년보다 도박에 더 많이 관여하

고 문제적 도박의 비율 역시 더 높다는 것이었다.32,33) 특히 

또래가 관련된 사회적 환경에서 청소년 남성의 도박 위험은 

더 두드러졌다.34)

청소년의 도박 행위에 대한 환경의 영향을 연구한 21개 

연구를 종합한 메타 분석에 따르면 청소년 도박 중독자에게

는 도박을 좋아하는 가족과 친구가 있었고 허용적인 부모도 

있는 것으로 나타났다.35) 가족의 결속력과 지원 부족도 가능

한 위험요인으로 밝혀졌다.36)

심리학적, 정신병리적 특성 및 동반질환

도박 중독 청소년은 도박을 하지 않는 청소년에 비해 자

존감이 낮고, 지루함을 잘 느낀다는 연구 결과가 보고된 바 

있다.37,38) 도박은 부정적인 기분 상태를 피하거나 불쾌한 감

정을 조절하기 위한 대처 메커니즘으로 사용될 수 있으며,39) 

한편으로는 도박을 통한 흥분감과 행복감을 추구하며 긍정

적으로 강화해 나가기도 한다.40) 청소년 도박 이용자들에서 

흥분성, 충동성, 감각추구 수준이 더 높고41) 부정적 감정에 

대처하는 능력, 사회규범을 지키고 적응하는 능력이 더 낮다

는 보고가 있었다.42)

정신병리적 관점에서 청소년의 병적 도박은 주로 기분 장애

와 관련이 있다. 우울 및 자살 생각은 문제적 도박을 하지 않는 

청소년에 비해 도박 중독 청소년에게서 더 자주 발견되며 이러

한 청소년은 평생 동안 자살을 저지를 위험이 실제로 더 높은 

것으로 밝혀졌다.43) 도박 중독은 불안 장애,44) 주의력결핍 과잉

행동장애(attention-deficit hyperacitivity disorder, ADHD),45) 

외상 경험 및 사회적 스트레스,46) 물질 중독(알코올, 담배, 대마
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초, 코카인 등)47)과도 밀접한 관련이 있었다.

청소년 도박 중독 치료

청소년 도박은 성인기까지 이어질 수 있는 심각한 중독 문

제와 여러 정신과적인 문제들, 그리고 이차적인 불법행위를 

발생시킬 수 있다는 점을 고려할 때, 이 연령대에서의 도박 

예방 및 치료 노력은 필수적이라고 할 수 있다. 하지만 현재

까지 우리나라에서는 성인 위주의 도박 또는 오프라인 도박

에 대한 논의가 주를 이루고 있는 실정이며, 청소년의 도박

문제 예방과 치유를 위한 중장기 대책을 찾아보기 어렵다. 

그나마 현재 실효성있게 운영되는 것은 도박문제관리센터에

서 운영하는 헬프라인과 치유 프로그램이지만, 이 프로그램 

역시 주된 타겟층이 성인이다 보니 청소년 중심의 프로그램

과 접근에 있어 한계를 지니고 있다.48) 이는 우리나라에만 국

한된 문제는 아니며, 전 세계적으로도 청소년 도박 중독에 

대해 실증적으로 검증된 치료프로그램은 없는 상태로6) 청소

년 도박 치료 가이드라인이 절실히 요구되고 있다. 본 연구

에서는 그간 보고된 국내외의 치료 사례 및 종설 논문들을 

종합하여 각각의 치료를 단독 또는 병합으로 임상 현장에 

도입해볼 수 있는 가능성을 제시하고자 한다. 

약물치료

현재 미국 및 한국 식품의약청(FDA)에서 승인한 어린이, 

청소년 또는 성인의 병적 도박에 대한 약리학적 치료법은 없

다. 특히 청소년의 병적 도박에 대한 약리학적 치료와 관련

하여 기존에 출판된 문헌은 주로 제한된 수의 환자에 대한 

사례 연구이며, 청소년 도박에 대한 약물요법은 무작위 임상 

시험에서 실증적으로 조사된 바 없다.6) 본 연구에서는 성인

의 효과적인 치료에 관한 문헌을 검토하고(Table 1), 청소년

의 병적 도박에 대한 약물 치료의 효능과 내약성을 조사하기 

위한 향후 연구에 대한 근거를 제공할 것이다.

성인 대상 연구를 청소년에 적용할 때 주의할 점 중 하나

는, 청소년은 약동학적으로 성인과 약물의 대사 및 분포가 

다르기 때문에 때로는 성인보다 높은 용량이, 때로는 낮은 

용량이 필요할 수 있으며, 부작용 발생 가능성도 차이가 있

다는 점을 고려해야 한다. 뿐만 아니라 청소년기 뇌는 지속

적으로 발달 중이며, 따라서 성인을 위한 치료가 청소년에게 

동일한 방식으로 효과를 나타내지 않을 수 있다. 청소년 집

단에 대한 치료 효과는 뇌 성숙 단계에 따라 다를 수 있으며, 

개인별 치료 효과도 시간이 지남에 따라 달라질 수 있다. 따

라서 청소년을 대상으로 한 약물 치료의 효능과 내약성을 직

접적으로 연구하는 것이 필요하겠다.49) 

아편 길항제(Opioid antagonist)

병적 도박에서 나타나는 보상 추구 행동과 강화 행동은 

신경생물학적으로 도파민에 의해 매개되는 보상회로의 이

상과 관련이 있다.50) 물질중독과 마찬가지로 도박은 도파민

의 과분비를 자극한다.51) 아편길항제는 보상회로에서 도파민 

뉴런에 작용하는 GABA 뉴런을 탈억제시켜, 측좌핵 및 배측 

창백핵에서 도파민 분비를 감소시킨다.51) 병적 도박 환자에

서 naltrexone의 치료 효과는 두 개의 이중맹검 위약대조시

험에서 입증되었다.52,53) 여러 연구들에서 아편 길항제인 nal-

trexone은 고용량으로 투여했을 때, 도박 충동의 빈도, 강도, 

도박에 대한 생각 및 도박 행동 자체를 줄이는 것으로 나타

났다.52,54,55) 또다른 아편길항제인 nalmefene에 대한 16주간

의 이중맹검시험 결과 병적 도박 증상 개선에 유의한 효과를 

나타냈다.56) 성인에서는 이와같은 아편길항제를 고용량으로 

투여했을 때 효과성과 안전성에 대한 연구가 이루어졌으나, 

아직 청소년 집단에서는 조사되지 않아 추가적인 연구가 필

요하다.49)

항우울제(Antidepressants)

세로토닌 시스템은 충동 조절과 연관되어 있으며, 병적 도

박에서 세로토닌 시스템의 이상이 보고되고 있다.50,57) 이러한 

기전을 고려했을 때 세로토닌 재흡수 억제제가 병적 도박 치

료에 효과적일 것으로 기대된다. 하지만 무작위 위약대조시

험 결과 fluvoxamine, paroxetine은 일부 연구에서는 병적 도

박에 대한 치료 효과가 있었으나 후속 연구에서 재현되지 못

했으며, sertraline은 치료 효과가 위약에 비해 유의하지 않았

다.58-62) 니코틴 금단 및 ADHD 치료에 쓰이는 bupropion 역

시 병적 도박에 효과가 있을 것으로 기대되었으나 무작위 이

중맹검 위약대조시험 결과 위약과 차이가 없었다.63) 이제까

지 이루어진 연구 결과를 종합해 보면, 항우울제는 병적 도박 

치료에 잠재적인 효과가 있을 것으로 기대되나 추가적인 검

증 연구가 필요하며, 치료 용량은 강박장애의 치료에서처럼 

일반적인 우울증 치료 시보다 고용량이어야 할 것으로 시사

된다. 또한 항우울제의 치료 효과는 우울, 불안 증상 개선과

는 독립적인 것으로 여겨진다.50) 

기분 조절제(Mood stabilizers)

병적 도박에 대한 기분조절제의 치료 효과를 평가한 무작

위 위약대조시험은 하나뿐이다. 리튬은 양극성장애가 있는 

병적 도박 환자들에서 도박에 대한 생각이나 충동을 유의하

게 개선시켰다. 하지만 손실액, 주당 도박 횟수, 도박 횟수당 

소비 시간에는 차이가 없었다.64)
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비정형 항정신병약물(Atypical antipsychotics)

비정형 항정신병약물은 일반적으로 세로토닌 5-HT2 수

용체와 도파민 D2, D3, D4 수용체에 대한 길항 효과를 나타

내며, 이에 병적 도박의 충동, 행동 및 동반된 기분, 불안 증

상에 효과가 있을 것으로 기대된다.49) 두 개의 이중맹검, 위

약대조 시험에서 병적 도박에 대한 olanzapine의 치료 효과

를 연구하였다. Olanzapine은 도박 충동 및 행동을 감소시

켰으나 위약에 비해 유의한 개선이 확인되지는 않았다.65,66) 

글루타메이트 길항제(Glutamatergic agents)

측좌핵의 글루타메이트 활성도 개선은 중독에서 보상 추

구 행동의 감소와 관련되어 있으며, 병적 도박에서 글루타메

이트 조절제인 N-acetyl cysteine의 치료 효과는 무작위 이

중맹검 위약대조시험을 통해 검증된 바 있다.67)

인지행동 기반 예방 및 치료적 개입

비약물적 치료 관점에서도 현재 전 세계적으로 문제적 도

박을 하는 청소년 대상의 검증된 치료프로그램은 없다. 하지

만 도박과 관련된 인지 왜곡은 청소년의 도박 심각도를 예

측하는 강력한 위험요인이며,68) 도박 청소년을 대상으로 한 

인지행동치료에 기반한 프로그램들에서 성공적인 결과가 

보고된 바 있다.69,70) 최근의 한 체계적 문헌 고찰 연구에서는 

청소년 도박에서의 치료 및 예방적 개입에 있어서 행동 변화 

기술(behavior change techniques, BCT)의 효과에 대해 고찰

하였는데, 여기에서 행동변화 기술(BCT)이란 행동을 규제하

는 인과 과정을 변경하거나 방향을 바꾸도록 고안된 관찰 가

능하고, 반복 가능하며, 환원 불가능한 구성요소를 의미한

다.71) 청소년 도박에 대해 예방적, 치료적 목적으로 BCT를 

적용한 연구들에 대한 체계적 문헌 고찰 연구 결과, 포함 기

Table 1. Clinical studies on psychopharmacologic treatments for pathological gambling

Medication Study Study design
Treatment/ 

mean daily dose
Participants Outcome

Opioid receptor 
antagonist

Kim et al. (2001)52) 11-week double-blind 
placebo-controlled trial

Naltrexone 188 mg 45 adults Significant improvement 
compared with placebo

Grant et al. (2008)53) 18-week double-blind, 
placebo-controlled study

Naltrexone 50 mg, 
100 mg, 150 mg 
respectively

77 adults Significant improvement 
compared with placebo

Grant et al. (2006)56) 16-week double-blind, 
placebo-controlled trial

Nalmefene 25 mg, 
50 mg, 100 mg 
respectively

73 adults Significant improvement 
compared with placebo

Antidepressants Hollander et al. 
(2000)58)

16-week double-blind, 
crossover study

Fluvoxamine 
195 mg

10 adults Superior to placebo

Blanco et al. 
(2002)59)

6-month double-blind, 
placebo-controlled trial

Fluvoxamine 
200 mg

13 adults Not statistically significant 
from placebo

Kim et al. (2002)60) 8-week double-blind, 
placebo-controlled study

Paroxetine 51.7 mg 41 adults Significantly improvement 
compared to placebo

Grant et al. (2003)61) 16-week multi-center 
double-blind placebo-
controlled trial

Paroxetine 50 mg 45 adults Similar improvement 
in both groups

Saiz-Ruiz et al. 
(2005)62)

6-month double-blind 
placebo-controlled study

Sertraline 95 mg 44 adults Similar improvement 
in both groups

Black et al. (2007)63) 12-week, double-blind, 
placebo-controlled trial

Bupropion 324 mg 39 adults Similar improvement 
in both groups

Mood stabilizers Hollander et al. 
(2005)64)

10-week double-blind, 
placebo-controlled study

Lithium 1170 mg 29 adults Significant improvement 
compared with placebo

Atypical 
antipsychotics

McElroy et al. 
(2008)65)

12-week double-blind, 
placebo-controlled trial

Olanzapine 8.9 mg 42 adults No significant effect for 
olanzapine

Fong et al. (2008)66) 7-week, double-blind, 
placebo-controlled trial

Olanzapine 10 mg 21 adults No significant effect for 
olanzapine

Glutamatergic 
agents

Grant et al. (2007)67) 8-week open-label phase 
followed by an additional 
6-week double-blind trial 
for responders

N-acetyl cysteine 
(NAC) 1476.9 mg

27 adults Significant reductions in 
pathological gambling 
symptoms in NAC group
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준을 충족한 16개 연구 중 11개에서 BCT가 도박 행동을 성

공적으로 변화시켰음이 확인되었다.72) 이 연구들에는 다양한 

BCT가 포함되어 있었는데(Table 2), 자주 채택되고 효과가 

검증된 BCT는 ‘도박 문제의 원인과 결과(정서적, 사회적, 환

경적)에 대한 정보 제공’이었다.73,74) 청소년은 특히 도박에 대

한 지식, 도박의 잠재적 결과 및 기타 관련 인지가 부족하거

나 오류가 있을 수 있으므로 이러한 개입은 새로운 정보를 

제공하고 신념을 수정함으로써, 즉 인지 변화를 통해 도박 

참여 행동에 영향을 미칠 것으로 생각된다.75) 그 외 효과가 

입증된 BCT 기술은 ‘행동 실험’으로 이는 참가자들이 도박

을 시뮬레이션하고 통제된 환경에서 즉각적인 결과를 경험

하는 것이다. 예를들어 한 연구에서는 참가자들에게 시간이 

지남에 따라 금전적 손실을 보여주도록 프로그래밍된 슬롯

머신을 플레이하도록 하고, 도박 참여에 따른 부정적 결과를 

직접 경험하게 함으로써 향후 도박 행위에 참여하는 것을 

단념시키는 시도를 하였고 그 효과가 입증되었다.76)  

결론 및 제언

청소년 도박의 위험성을 해결하는데 있어 어려운 점 중 

하나는 도박이 종종 무해한 형태의 오락으로 간주된다는 점, 

그리고 알코올이나 약물 남용과 같은 다른 중독에 비해 외

부적으로 관찰할 수 있는 징후가 적다는 점이다.77) 또한 청

소년은 대개 문제적 도박 이용에 대해 치료나 공식적인 지

원을 받는 것을 매우 꺼려하고, 치료를 받을 의향이 있을 때 

즈음에는 이미 심각한 가족적, 사회적, 학업적, 법적 어려움

Table 2. Behavior change techniques (BCTs) mainly adopted to treat adolescent gambling

BCT Definition
Problem solving Analyze, or encourage individuals to analyze, factors that influence behavior and 

devise or choose strategies that involve overcoming obstacles and/or enhancing 
facilitators

Feedback on behavior Monitoring and providing beneficial or evaluative feedback on behavioral 
performance

Self-monitoring of behavior Establishing methods for individuals to monitor and record their own behavior
Social support Provide guidance, arrange, or offer social support, unconditional praise, or rewards 

for engaging in the behavior
Instruction on how to perform the behavior Offering advice or consent on how to perform a behavior
Information about antecedents Providing information about antecedent events that reliably predict behavioral 

performance
Behavioral experiments Offer guidance on identifying and testing hypotheses about behavior, its causes, 

and consequences by collecting and interpreting data
Information about health consequences Providing information on the health impacts of engaging in the behavior
Information about social and 

environmental consequences
Providing information on the social and environmental outcomes of engaging 

in the behavior
Information about emotional consequences Providing information on the emotional outcomes of engaging in the behavior
Demonstration of the behavior Providing observable examples of behavior performance, either directly 

or indirectly
Social comparison Directing attention to the performance of others for comparison with one’s own 

achievements
Information about others’ approval Providing information about how others perceive the behavior, indicating whether 

others are likely to approve, agree with, or oppose the behavior currently being 
performed or contemplated

Behavioral practice/rehearsal Practicing and rehearsing behavior even in situations where behavior performance 
is not necessary, with the aim of improving habits and skills

Credible source Deliver oral or visual communication from a reliable source endorsing or opposing 
the behavior

Pros and cons Offering advice to self-identify and compare reasons for desiring behavior change 
(pros) and reasons for resisting behavior change (cons)

Punishment Presenting aversive consequences associated with performing unwanted 
behaviors

Vicarious consequences Immediately observing the outcomes when others perform a behavior
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을 경험하기 시작한 후인 경우가 많다.69,78) 이에 청소년 도박

을 방지하는 규제 강화를 고려하는 등 예방 및 교육에 초점

을 맞추는 게 더 실효적일 수 있으며, 이러한 개입에 대해 실

증적으로 검증하여 유효성을 평가해야 한다. 치료 및 예방적 

개입을 전달하는 방식에 대해서도 추가적 고찰이 필요하다. 

치료에 참여하고 장기간 치료 프로토콜을 따르려는 청소년

의 동기가 낮기 때문에 효과적이면서 간단하고 접근 가능한 

개입(예: 동기 강화 면담, 개인별 피드백 개입, 모바일/웹 기

반 온라인 서비스, 가상현실치료 등)의 개발 및 장기적 효과 

검증이 필요할 것으로 생각된다. 

중심 단어: 청소년 도박; 행위 중독; 약물치료; 인지행동치

료; 행동 변화 기술.
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