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국문요약

본 연구는 중년기 초심 여성상담자를 대상으로, 마음챙김 기반 미술치료(Mindfulness-Based Art Therapy, 
MBAT) 프로그램이 상담자 정체성 형성과 정서 스트레스 완화에 미치는 심리적 작용을 질적 중심의 혼합 사례연
구 방법으로 탐색하였다. 연구 참여자는 상담 석사 과정을 이수하고 실무 경력이 5년 미만인 40대 후반에서 
50대 중반의 여성 6명으로, 주 1회, 회기당 120분씩 총 14회기 동안 프로그램에 참여하였다. 이들은 초보 
상담자로서 정체성 혼란과 심리적 부담을 경험하며, 정서적 스트레스를 완화하고 자기 인식을 확장하기 위한 
MBAT 프로그램에 자발적으로 참여하였다. MBAT는 감각 기반 주의 집중, 감정의 외현화 및 통합, 비판단적 
수용, 의미화 및 통찰을 핵심 기제로 구성되며, 명상, 미술표현, 집단 공유, 성찰적 논의의 네 단계로 진행되었다. 
프로그램 전후에 스트레스 척도와 상담자 발달수준 척도를 활용하여 정량적 변화를 분석한 결과, 스트레스 감소와 
상담자 발달 수준의 향상이 나타났다. 질적 분석에서는 억압된 감정의 자각과 미술적 상징화를 통한 자기 인식의 
확장, 감정 순환과 자기 수용을 통한 정체성 내면화 과정이 도출되었다. 본 연구는 MBAT가 중년기 초심 상담자
의 정서 회복과 역할 통합에 기여할 수 있는 미술기반 심화 프로그램으로서의 임상적 가능성을 시사한다.
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Ⅰ. 서론 

1. 연구의 필요성과 목적
중년기는 단순한 생물학적 변화를 넘어 자아 정

체성과 삶의 의미를 재정립해야 하는 중요한 심리
사회적 전환기로 이해된다. 일반적으로 40세에서 
60세 사이를 의미하는 이 시기 여성들은 자녀의 
독립, 가족 내 역할 변화, 경력 재조정, 사회적 관
계 재구성 등 복합적인 생애 과업과 더불어 자기 
이해, 정서 조절, 대인관계의 재정립이라는 심리
적 요구에 직면한다(김은경, 2019). 최근 상담을 
제2의 전문 직업으로 선택하는 중년 여성들이 증
가하는 추세이며, 이는 단순한 직업 전환을 넘어 
자기 정체성을 재구성하려는 존재적 전환 과정으
로 이해된다(장수미, 김혜란, 한유정, 2017). 그
러나 이들의 내면 변화와 정체성 형성과정을 심층
적으로 조망한 질적 탐색은 아직 제한적이다.

중년기의 정체성 재구성과 심리적 전환은 주요 
발달 이론에서도 체계적으로 설명된다. Jung 
(1960)은 중년기를 억압되거나 분리되었던 자아
의 측면들이 통합을 요구받는 시기, 즉 ‘개성화
(individuation)’가 본격화되는 시기로 보았다. 
특히 중년 여성은 오랜 시간 타인 중심의 돌봄 역
할에 몰두해온 삶의 구조 속에서 자기 돌봄을 후
순위로 미루는 경향이 있으며, 이 시기에는 기존
의 관계 중심적 정체성을 넘어 자기 주체적 삶을 
구성하려는 내면적 재조정을 경험하게 된다
(Hollis, 2005). 이는 상담자라는 새로운 전문 정
체성의 형성이 단순한 직업적 변화가 아니라, 자
기 회복과 통합의 심리적 여정임을 시사한다. 

Erikson(1963) 역시 중년기를 ‘생산성 대 침체
감’의 발달 단계로 규정하였다. 이 시기의 핵심 과

업은 다음 세대를 돌보고 사회에 의미 있는 방식
으로 기여함으로써 자기 존재의 가치를 확인하고 
삶의 연속성을 유지하는 것이다. 그러나 이 과업
이 성취되지 못할 경우, 개인은 삶의 무의미감, 정
체성 혼란, 관계의 단절을 경험할 수 있다. 이러한 
발달적 요구에 더해, 중년기 초심 상담자는 상담 
기술의 미숙, 자기비판, 감정적 소진, 정체성의 불
안정 등 복합적인 심리적 부담에 노출되기 쉽다
(Rønnestad & Skovholt, 2012). 특히 자기 존
재에 대한 확신 부족, 정서 반응의 조절 미숙, 관
계 경계의 불분명성은 상담자–내담자 관계에서 
심리적 불안정성과 역할 혼란을 유발할 수 있다.

이러한 복합적인 과도기적 시기에 초심 상담자
에게 요구되는 핵심 역량 중 하나는 치료적 존재
감(therapeutic presence)이다. 치료적 존재감
은 상담자가 신체적·정서적·인지적으로 현재 순간
에 온전히 머무르며, 자기 자신과 내담자, 그리고 
상담관계 안에서 발생하는 정서 흐름에 주의를 기
울이고 깨어 있는 상태로 정의된다(Geller & 
Greenberg, 2012). 이는 단순한 공감이나 기술
적 반응을 넘어, 상담자의 내면 안정성과 정서적 
자각을 바탕으로 내담자에게 심리적 안전기지를 
제공하는 관계적 능력으로 간주된다.

치료적 존재감은 특히 상담자가 내담자의 감정
에 휘말리지 않고, 이를 인식하고 수용하면서도 
정서적 중심을 유지할 수 있는 자기조절의 기반을 
마련한다. 이러한 특성은 정서적 조율과 심층 탐색
을 가능하게 하는 토대가 되며, 이는 곧 마음챙김
(mindfulness)이 강조하는 '알아차림(awareness)'
의 대인관계적 확장으로 해석할 수 있다. 알아차림
은 ‘현재 순간의 경험을 의도적으로, 판단 없이 인
식하는 능력’으로 정의되며(Kabat-Zinn, 2003), 
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감정적 과잉 반응이나 회피 없이 자신의 상태를 
있는 그대로 수용하는 태도를 포함한다.

초심 상담자에게 있어 이러한 마음챙김 기반 자
기조절 능력은 전문성 형성과 스트레스 완충의 핵
심 심리 역량으로 작용한다(Bohecker & Horn, 
2016; Christopher, Dunnagan, & Schure, 
2006). 그러나 이러한 역량을 지속적으로 유지하
는 데는 어려움이 따르며, 실제 상담 실습에서는 
실수에 대한 불안, 평가받는 상황에 대한 두려움, 
공감 피로, 자기비판 등의 정서적 부담으로 인해 
정체성 혼란과 감정 소진에 쉽게 노출된다
(Rønnestad & Skovholt, 2012). 이러한 맥락에
서 스트레스 관리는 단순한 이완 기법을 넘어서, 
감정 인식 및 수용, 주의 전환, 자기 안정화를 포
함하는 자기조절 역량으로 재정의될 필요가 있다. 
이는 궁극적으로 상담자의 지속가능성과 전문성 
발달을 결정짓는 중요한 심리적 자원이다.

이처럼 복합적인 심리적 요구를 효과적으로 다
루기 위해서는 상담자의 정서적 자각과 자기조절 
능력을 감각적·인지적으로 통합하는 심리치료적 
접근이 요구된다. 미술치료는 감정 조절과 자기 
인식, 내면 회복이 동시에 필요한 초심 상담자에
게 적합한 개입 방식으로, 정서적 자기 인식, 비언
어적 표현에 대한 이해, 주의 집중, 자기돌봄 자원
화 등을 촉진한다. 미술활동은 상담자가 자신의 
감정과 신체 감각을 판단 없이 수용하는 경험을 
가능하게 하며, 이는 마음챙김의 태도와 연결되어 
내담자의 고통을 정서적으로 수용할 수 있는 기반
을 형성한다. 또한 비언어적 표현을 통해 무의식
적 정서를 외현화하고 역전이 반응을 자각하게 하
며, 전방위적 주의와 초점적 주의의 균형을 훈련
하는 과정은 상담자의 정서적 안정 유지에 기여한

다. 무엇보다 미술치료는 정서적 소진에 취약한 초
심 상담자에게 자기 치유의 자원이 되며, 고정된 
반응 양식을 인식하고 심리적 유연성을 확장하도
록 돕는다. 결과적으로 이는 상담자가 ‘문제 해결
자’가 아니라, 내담자의 고유한 자아를 이끌어내는 
‘존재의 산파’로 자리매김하게 한다(Rappaport, 
2014).

이러한 맥락에서 마음챙김 기반 미술치료
(Mindfulness-Based Art Therapy: MBAT)는 
치료적 존재감과 알아차림, 현재 순간에 대한 감
각적 주의, 스트레스 완충을 동시에 훈련하고 통
합할 수 있는 임상적 자원을 제공한다. MBAT는 
감각 자각, 감정 외현화, 상징 표현, 통합적 의미화
의 과정을 통해 자기 인식과 정서 수용, 존재 기반 
회복을 촉진하는 통합적 접근이다(Rappaport, 
2014). 특히 감각적 주의 집중, 감정의 수용과 거
리 두기, 상징적 표현과 통찰을 통해 상담자의 내
면 안정성과 자기 인식을 강화함으로써, 치료적 
존재감 유지와 스트레스 조절 역량을 동시에 강화
하는 심리적 자원으로 기능할 수 있다. 

MBAT는 Rappaport(2009)가 Kabat-Zinn
의 마음챙김 기반 스트레스 감소 프로그램
(MBSR) 이론을 바탕으로 개발한 통합적 치료 개
입으로, 마음챙김적 알아차림과 미술 표현을 결합
한 접근법이다. 이 개입의 이론적 배경에는 John 
Dewey의 의식과 자기조절 개념(Dewey, 1934), 
Carl Rogers의 경험적 개방성(Rogers, 1961), 
그리고 Abraham Maslow의 자기실현으로서의 
창조성 개념(Maslow, 1968)이 통합적으로 반영
되어 있다. Rappaport(2009, 2014)는 예술적 
창작 활동이 마음챙김 상태를 유도하며, 감각 중
심의 표현이 감정 수용, 자기 통찰, 정체성 회복을 
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촉진한다고 설명하였다. MBAT 회기는 마음챙김 
중심화, 예술 표현, 집단 내 공유, 성찰적 논의로 
구성되며(Rappaport, 2009, 2014), 치료자가 
자신의 감각과 정서 반응을 비판단적이고 안전하
게 탐색할 수 있도록 설계되어 있다. MBAT의 핵
심 치료 기제는 ‘감각 자각을 통한 현재 순간에 
대한 주의 집중, 감정의 외현화와 신체-정서 통
합, 창작물에 대한 비판단적 수용, 상징적 의미화
와 통찰 과정을 포함한다. 이러한 통합적 경험은 
상담자의 정서 조절력, 자기 이해, 자기 돌봄 역
량, 관계 조율 능력을 향상시켜, 초심 상담자에게 
요구되는 심리적 기초 역량을 형성하는 데 기여한
다.

국외 선행연구에서는 MBAT가 심리적 어려움을 
완화하는 데 긍정적인 효과를 보이는 것으로 나타
났다. 구체적으로, 암 생존자의 불안과 정서적 스
트레스 감소 (Monti et al., 2012), 및 불안 장애 
성인의 자기조절과 감정 명료화 증진 (Kozlowski, 
Lusk, & Melcher, 2018)에 효과가 있음을 밝혔
다. 국내에서도 MBAT의 다양한 치료적 이점이 
보고된다. MBAT 프로그램은 중년 여성의 자기 
돌봄과 감정 표현 능력 향상을 비롯해(정선아, 모
소현, 박인혜, 2020), 성인 대상 감정조절과 스트
레스 완화에도 효과를 보였으며(이하영, 정하윤, 
2019), 메타분석 결과 우울, 불안, 스트레스 감소
에 유의미한 효과가 확인되었다(좌유선, 김인규, 
박희정, 2021). 또한, 직장인의 직무 및 대인 스트
레스 감소 (이경민, 최인재, 백지은, 이주영, 송수
진, 2020)와 초기 치매 노인의 인지 기능, 우울감 
감소, 삶의 의미 증진 (김태연, 임나영, 2024)에
도 긍정적인 영향을 미침이 보고되었다. 

이러한 선행연구들은 MBAT가 성인 여성과 상

담자에게 정서 조절과 스트레스 완충에 효과적인 
심리치료 기제임을 보여준다. 그러나 대부분이 일
반 성인 또는 특정 질환군을 대상으로 하였으며, 
국내 상담자 발달 연구 또한 주로 상담 교육, 기술 
습득, 실습 효과 등 외재적 역량에 초점을 맞추고 
있다(장영은, 2016). 중년기 초심 상담자의 내면 
변화, 정체성 형성, 스트레스 완충 과정을 예술기
반 심리치료로 심층 탐색한 연구는 거의 보고되지 
않았다. 이에 본 연구는 중년기 초심 상담자를 대
상으로 MBAT를 적용하여, 스트레스 완화와 정체
성 형성과 관련된 심리적 전환 과정을 질적 중심
의 혼합 사례연구 방법으로 탐색하고자 한다.

2. 연구문제
중년기 초심 상담자는 자기비판, 정체성 혼란, 

감정 소진으로 높은 스트레스를 경험하며, 자기 
인식 및 상담자 정체성 형성이 미완인 경우가 많
다. MBAT는 감각 기반 주의 집중과 감정 외현화
를 통해 스트레스 완화, 자기 인식, 정체성 형성을 
촉진하는 효과적인 통합적 접근으로 주목받는다. 
이에 본 연구는 MBAT 집단 프로그램에 참여한 
중년기 초심 상담자들의 심리적 변화 과정을 심층
적으로 탐색하고자 하며, 다음과 같은 연구문제를 
설정했다.

첫째, 중년 여성 상담자들은 MBAT 프로그램 
참여 전후 스트레스 수준에 차이를 보이는가?

둘째, 중년 여성 상담자들은 MBAT 프로그램 
참여 전후 정체성과 관련된 상담자 발달수준에서 
차이를 보이는가?

셋째, 중년 여성 상담자들은 MBAT 집단 프로
그램에 참여하면서 스트레스 및 심리적 변화 경험
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을 어떻게 인식하고, 이를 자기 인식에 어떻게 반
영하는가?

넷째, 중년 여성 상담자들은 마음챙김과 미술 
표현을 통해 상담자 정체성 형성과정을 어떻게 경
험하며, 그 경험은 어떠한 의미를 갖는가? 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계
본 연구는 상담을 제2의 전문직으로 선택한 중

년 여성 초기 상담자들이 MBAT가 통합된 집단 
프로그램에 참여하면서 경험한 회복과 상담자 정
체성 형성과정을 탐색한 질적 중심 혼합 사례연구
이다. 동일한 집단의 다 회기 참여 경험을 시간의 
흐름에 따라 통합적으로 분석하는 데 적합한 설계
로, 참여자의 맥락적 경험과 의미 형성과정을 심
층적으로 조망하였다. 자료 분석은 Braun과 
Clarke(2006)의 주제 분석 절차를 중심으로 하
되, 내러티브 해석을 보조적으로 적용하였다. 또
한 자기보고식 심리 척도를 활용하여 정성 자료의 
신뢰도와 해석 타당성을 정량적으로 보완하였다.

2. 연구 참여자
참여자들은 수도권에 거주하며 상담 관련 석사

학위를 소지한 40대 후반에서 50대 중반의 중년 
여성 8명으로 구성되었다. 이들은 일반 사무직, 
강사, 공무원 등 다양한 직업을 거쳐 상담을 제2
의 전문직으로 선택한 1년 이상 5년 이하의 초기 
실무 경력자들이었다. 본 연구에서는 Skovholt와 
Rønnestad (2003)의 상담자 발달 이론에 근거

하여, 상담 실무 경력 1~5년 미만의 상담자를 ‘초
보 상담자(beginning counselor)’로 정의하였
다. 이 시기는 상담자의 정체성이 형성되는 동시
에, 자기 효능감 및 정서 조절 능력이 비교적 불안
정하게 나타나는 초기 발달 단계로 간주된다.

참여자는 연구 안내문을 통해 자발적으로 지원
하였으며, 자기 성장, 심리적 회복, 자기 돌봄에 
대한 동기를 가진 자로 구성되었다. 총 14주간의 
집단 프로그램 중 2명이 개인 사정으로 중도 탈락
했으며, 최종 분석에는 전체 회기를 이수하고 사
전·사후 심리검사를 완료한 6명의 자료만 포함되
었다. 참여자의 개인정보 보호를 위해 구체적인 
인적 사항은 공개하지 않았고, 사례 기술에서는 
참여자의 실명 대신 익명 기호(P1, P2 등)를 사용
했다. 모든 참여자는 연구 목적, 절차, 참여 중단 
가능성, 자료 활용 방식 등에 대한 설명을 듣고 
서면 동의서를 제출하였으며, 연구 전 과정은 참
여자의 자율성과 심리적 안전을 고려하여 수행되
었다. 연구참여자의 인구통계학적 특성은 표 1에 
제시하였다.

3. 프로그램 구성
본 연구 프로그램은 2023년 3월부터 6월까지 

총 14주간 주 1회, 회기당 120분씩 총 14회기의 
MBAT 집단 프로그램으로 운영되었다. 각 회기는 
① 10분간의 마음챙김 명상, ② 70분간의 미술 표
현 활동, ③ 40분간의 집단 나눔(Sharing)으로 구
성되었으며, 모든 회기는 MBAT 관련 이론에 대
한 학습과 실제 사례에 대한 경험이 있는 미술치
료사에 의해 진행되었다.

본 프로그램은 중년기 초심 상담자의 심리적 안
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정성 및 전문성 형성을 지원하고자 설계되었다. 
이를 위해 MBAT의 핵심 기제인 감각 기반 주의 
집중, 감정의 외현화와 수용, 의미화 및 통찰을 통
합적으로 활용하여 자기 인식과 정서 수용을 증진
하고, 스트레스 완화 및 상담자 정체성 통합을 도
모했다. 이러한 목적은 본 연구의 핵심 탐색 주제
인 '스트레스 변화와 정체성 형성'과 밀접하게 연
관되며, 전체 회기 흐름에 일관되게 적용되었다.

회기 구성은 초기(1–4회기), 중기(5–9회기), 후
기(10–14회기)로 구분되며, 각 단계는 MBAT의 
치료적 기제를 중심으로 심리기능에 따라 체계적
으로 설계되었다. 초기 단계는 감각 기반 주의 집
중을 통해 자기 이해와 정서 인식의 기반을 마련
하고, 내면 경험 및 상처를 다루어 긴장 완화와 
안정화를 돕는다. 중기 단계는 감정의 외현화와 
수용을 중심으로, 억압된 감정 표현 및 수용 경험
을 통해 정서적 수용력과 자기 수용을 확장한다. 
후기 단계는 의미화 및 통찰 기제로 상담자 정체
성 내면화와 회복적 자기 돌봄을 강화하며, 감정 
통합과 성장을 도모한다.

프로그램의 표현 활동에는 크레용, 색연필, 파
스텔 등의 드로잉 도구와 이미지, 잡지, 천 조각을 
활용한 콜라주, 바디 아웃라인 드로잉, 감정카드, 
실과 천을 활용한 바느질, 촛불, 액자 등 다양한 

매체가 회기 주제에 맞춰 적절히 조합되었다. 각 
회기는 감정 직면, 자기 수용, 정서 공감, 의미화
와 같은 심리기능이 자연스럽게 확장되도록 구조
화되었으며, 참여자가 내면 경험을 창의적으로 표
현하고 통찰할 수 있도록 마음챙김 기반 개입이 
전 회기에 걸쳐 일관되게 적용되었다. 마음챙김 
기반 미술치료 프로그램의 회기별 구성은 표 2에 
제시하였다.

본 프로그램은 Rappaport(2014)가 제시한 
MBAT의 구조를 참조하여 구성되었으며, ‘예술을 
통한 마음챙김 상태 진입’이라는 핵심 기제
(Rappaport, 2009)를 반영하였다. 각 회기는 
‘상담사 자아, 중년기 수용, 자기 형성 알아차림, 
나의 욕구, 신체로 느낀 감정, 사랑·행복, 분노·불
안, 미움, 슬픔, 용서, 자기 돌봄 통합, 공감, 상담
자의 여정, 나의 나무의 명확한 심리적 주제에 초
점을 두고 설계되었다. 회기의 활동내용은 명상, 
예술표현, 나눔, 성찰 과정의 흐름을 기반으로 구
성되었으며, 단순한 미술 활동을 넘어 마음챙김적 
자기 인식과 감정 통합을 촉진함으로써, 초심 상
담자의 정체성 형성과 스트레스 관리에 기여하고
자 하였다.

표 1. 연구참여자의 인구통계학적 특성

참여자 성별 연령대 학력 상담 경력 과거 직업 MBAT 참여 동기
P1 여 50대 석사 1년~2년 사무직 자기 성장, 심리적 회복, 자기돌봄
P2 여 50대 석사 1년~2년 사무직 자기 탐색, 심리적회복, 자기돌봄
P3 여 50대 석사 4년~5년 강사 자기 성장, 심리적 회복, 내면안정
P4 여 50대 석사 2년~3년 강사 자기 성장, 직무 스트레스 회복
P5 여 40대 석사 4년~5년 사무직 자기 탐색, 소진 회복, 내면안정
P6 여 50대 석사 3년~4년 공무원 자기 탐색, 소진회복, 감정조율
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표 2. 마음챙김 기반 미술치료 14회기 프로그램 구성표

단계 회기 주제 활동내용 기대효과 ① 정체성, ② 스트레스 회기작품 (샘플)

초기

1 상담사 
자아

호흡명상, 상담자 
이미지, ‘나의 
나무’그리기

① 현재 자아 마음챙김, 존재기반 자기인식 확립 
② 호흡 명상으로 긴장이완, 안정화

2 중년기 
수용

바디스캔 명상, 새둥지 
상상화, 신체그림, 
흐르는 강 그림

① 중년기 삶 마음챙김 수용, 시간 흐름 통합자각 
② 호흡명상·바디스캔으로 중년의 신체 긴장, 통증 
인식 및 돌봄

3 자기형성 
알아차림

과거 자아 수용 명상, 
현재 나의 뿌리 나의 

나무그림, 안전한 공간 
만들기

① 자기형성 마음챙김 자각, 자기돌봄의 기초 다지
기 
② 스트레스 기원 인식, 촉각 자극으로 감각 안정

4 나의 
욕구

욕구명상, 욕구 꼴라주, 
‘욕구 나무’ 그리기

① 현재 욕구 마음챙김 인식 및 수용, 건강한 욕구 
탐색 
② 억눌린 욕구로 인한 스트레스 인식 및 정서 완화

중기

5
신체로 
느낀 
감정

바디스캔 명상, 
신체감정 명료화, 

‘돌보는 나무’ 그리기

① 유쾌·불쾌한 감정–신체감각 연결의 마음챙김 자
각 및 수용 
② 스트레스 반응 방식 인식 및 현존의 자기 돌봄 
촉진

6 사랑/
행복

자애 명상, 긍정 정서 
회상, 감정 표현화

① 긍정 정서 마음챙김 자각, 향유 능력 증진 ② 자
애적 태도를 통한 자기수용과 스트레스 이완

7 분노/
불안

분노 명상, ‘분노의 
나무’ 그리기, 점토작업

① 억제된 정서의 마음챙김 인식 및 표현 
② 분노에 머물며 점토를 만지고, 호흡하며 감정을 
감각적으로 해소  

8 미움

미운 감정 알아차리기 
명상, 점토로 ‘미움’ 

표현, ‘매듭 풀기 나무’ 
그림

①억압된 정서를 마음챙김으로 인식하고 표현 ②감
정을 점토와 그림으로 외현화하여 해소 경험

9 슬픔
감정 알아차림 명상, 
촛농 작업, ‘수용의 

나무’ 그림

① 슬픔을 마음챙김으로 수용하며 감정의 의미인식 
② 감정을 촛농과 시각 표현으로 녹이며 수용적 태
도 강화

후기 10 용서
용서명상, 염색작업,
나의 나무 그리기, 

심상표현

① 감정 잔재 마음챙김 인식 및 정화, 수용성 회복 
② 염색·심상 표현 통한 정서 정화와 안정

11
자기 
돌봄 
통합

자기 돌봄 명상, 바느질 
작업, ‘나의 나무’ 

그리기

① 정서 수용과 내적 돌봄을 통한 자기 존재 통합 
② 반복적 바느질을 통한 감정 안정과 마음챙김 증
진
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4. 연구 절차
본 연구는 참여자 모집과 서면 동의서 수집 후, 

사전 질문지와 자기 보고식 척도 검사를 통해 참
여자의 기초 심리 상태를 평가하였다. 이후 총 14
회기, 회기당 120분으로 구성된 MBAT 집단 프
로그램에 주 1회 참여하였으며, 모든 회기는 
MBAT 이론과 실습을 연구한 미술치료사에 의해 
실시되었다. 프로그램 종료 후에는 집단 소감 나
눔을 녹음하여 전사하였고, 사전·사후 심리검사 
결과는 질적 분석의 보조적 근거이자 정량적 효과
를 검토하는 주요 자료로 활용되었다.

이 연구는 마음챙김 기반 미술치료(MBAT) 프
로그램의 심리적 효과를 검토하기 위해 정량적 분
석과 정성적 사례 분석을 병행하였다. 이를 위해 
프로그램 시작 전후에 통합 스트레스 척도
(Integrative Experiential Stress Scale, IESS)
와 상담자 발달수준 척도를 각각 실시하였다. 모
든 참여자는 사전 검사를 첫 회기 전 개별적으로 
응답하였으며, 사후 검사는 마지막 회기 종료 후 
일주일 내 동일한 방식으로 진행되었다. 분석은 
참여자 수가 6명으로 적고, 정규성 가정을 충족하
기 어려운 점을 고려하여 비모수 검정인 윌콕슨 

부호순위 검정(Wilcoxon Signed-Rank Test)
을 활용하였다. 정량 분석 결과는 프로그램의 심
리적 효과를 수치적으로 탐색하고, 정성적 변화와
의 상호보완적 해석을 위한 근거로 제시되었다. 
각 척도별 평균 점수 변화와 함께 통계적 유의성
과 효과 크기를 산출하여 프로그램 효과의 유의성
과 실질적 크기를 함께 평가하였다.

정량 및 정성 분석 결과는 각각 독립적으로 해
석되지 않고, 삼각검증(triangulation)의 원칙에 
따라 통합적으로 해석되었다. 예를 들어, 정량 분
석에서 스트레스 척도의 ‘자기조절 실패’점수가 
현저히 감소한 참여자(P5)는, 후기 회기 면담에서 
다음과 같이 진술하였다. “전에는 감정이 올라오
면 바로 무너졌는데, 이제는 한 걸음 떨어져서 볼 
수 있어요. 감정이 올라와도 휘둘리지 않고 기다
릴 수 있게 되었어요.” 이 진술은 단순한 점수 변
화가 아닌, 정서 인식과 수용 능력의 실질적 확장
을 반영하는 심리적 전환의 근거로 해석될 수 있
다. 이처럼 본 연구는 심리적 변화의 의미를 수치
적 근거와 주관적 경험을 통합하여 해석함으로써, 
프로그램 효과에 대한 다층적 신뢰성과 타당성을 
확보하고자 하였다.

12 공감
자애 명상, 집단 

만다라, ‘나의 나무’ 
그리기

① 타인 연결성 마음챙김 자각, 유연한 자기 경계 
증진 
② 공감을 통한 관계 스트레스 완화, 정서적 안정 
촉진 

13 상담자의 
여정 

상담자 항해 명상, 
상담사 성장 자원-방해 

요인, ‘나의 
나무’그리기

① 내면 자원과 한계 마음챙김 인식, 자기 이해 및 
통합 
② 제한요소 수용, 성장 동력 확보

14 나의 
나무

호흡명상, 종결, 사진 
되돌아보기, ‘나의 

나무’ 그리기

① 성장 여정 마음챙김 통합 조망, 정체성 내면화 
② 정서 정돈과 여유, 새로운 시작 준비
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5. 연구 도구
본 연구에서는 스트레스 완화와 상담자 전문성 

발달을 정량적으로 측정하기 위해 두 가지 척도를 
사용하였다. 사용된 척도는 통합 스트레스 척도
(IESS)와 상담자 발달수준 척도이며, 각 척도의 
구체적인 구성과 특성은 다음과 같다.

1) 정량척도 

 (1) 통합 스트레스 척도 (Integrated Evaluation 
of Stress and Stress Vulnerability, IESS)

본 연구는 참여자의 스트레스 변화를 측정하기 
위한 정량적 지표로 김병수, 홍상황(2018)이 개발
한 통합 스트레스 척도(Integrative Experiential 
Stress Scale, IESS)를 활용했다. IESS는 성인의 
스트레스 사건 발생 시 나타나는 인지, 정서, 신
체, 행동적 반응과 개인의 스트레스 취약성을 전
반적으로 평가한다. 총 3부, 85문항으로 구성된 
이 척도는 0점(전혀 그렇지 않다)부터 4점(매우 
그렇다)까지의 5점 리커트 척도로 평정하며, 총점 
범위는 85점에서 425점이다. 점수가 높을수록 지
각된 스트레스 수준이 높음을 의미한다. 1부 (45
문항)는 스트레스 지각 및 스트레스 반응 (신체화, 
불안, 우울, 자기조절 실패), 2부 (40문항)는 스트
레스 취약성 (감정 억제, 신경증적 경향, 완벽주
의, 회피), 3부는 일상생활에서 개인이 경험하는 
스트레스 영역을 표시하고 구체적인 사건을 기술
한다. 본 연구에서 IESS의 내적 합치도 계수
(Cronbach’s α)는 .97로 나타났다.

 (2) 상담자의 발달수준 척도

본 연구에서는 상담자의 전문성 발달 측정을 위

해 심흥섭(1998)이 개발한 상담자의 발달수준에 
관한 자기평가척도를 사용하였다. 이 척도는 상담
대화기술, 사례 이해, 알아차리기, 상담 계획, 인
간적·윤리적 태도 등 5개 하위 영역, 총 50문항으
로 구성된다. 4점 리커트 척도로 응답하며, 점수
가 높을수록 상담자의 발달 수준이 높음을 의미한
다. 본 연구에서 이 척도의 내적 합치도 계수
(Cronbach’s α)는 .89로 나타났다.

2) 질적 주제분석

본 연구에서는 사전-사후 척도를 통한 정량적 
변화 분석과 함께, Braun과 Clarke(2006)의 주
제분석 6단계 절차에 따라 질적 분석을 수행하였
다. 각 단계는 다음과 같다. (1) 먼저 전사 자료를 
반복 숙독하여 전체 내용을 익히고 의미 있는 정
서적·인지적 단서를 포착하였다. (2) 다음으로 정
서 표현, 자기 인식, 신체 감각 반응 등을 중심으
로 핵심 의미 단위를 귀납적으로 코딩하였다. (3) 
유사한 의미를 지닌 코드들을 묶어 잠정적 주제를 
도출하고, (4) 전체 자료와 비교하며 주제의 정합
성과 위계 구조를 검토하였다. (5) 최종적으로 주
제에 명확한 명칭을 부여하고 하위 요소를 정리하
였으며, (6) 도출된 주제를 MBAT의 치료적 요소
(감각 기반 주의 집중, 감정 자각, 비판단적 수용, 
자기 통합 등)와 연결하여 결과 분석에 통합하였
다. 

정량 자료는 정성적 분석을 보완하는 맥락 자료
로 활용되었으며, 참여자의 진술과 심리 지표 간 
정합성을 확인하기 위해 삼각검증 기법이 적용되
었다. 참여자의 미술 표현과 진술은 알아차림, 감
각 기반 주의 집중, 감정 외현화, 비판단적 수용, 
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의미화, 통찰 형성 등 마음챙김 기반 미술치료의 
핵심 개념을 중심으로 해석되었다. 이를 통해 신
체 감각에 대한 자각과 감정, 자동적 반응의 인식 
및 중단, 표현을 통한 감정 명료화와 내면 통합의 
심리적 흐름이 도출되었다.

6. 윤리적 고려
본 연구는 참여자에게 연구 목적과 절차, 중도 

중단 가능성, 익명성 보장 등을 충분히 설명하고 
자발적 서면 동의를 받았다. 녹음 자료는 분석 후 
즉시 폐기하였으며, 중도 탈락자의 자료는 제외하
였다. 연구 전 과정은 참여자의 자율성과 심리적 
안전을 고려하여 수행되었다. 

Ⅲ. 연구결과

본 연구는 혼합연구 설계를 통해 프로그램 효과
를 정량·정성적으로 분석하였다. 먼저 스트레스 
척도(IESS)와 상담자 발달수준 척도를 통해 사전–
사후 변화 양상을 기술한 후, 미술표현과 상담 참
여 진술을 바탕으로 질적 주제분석을 실시하였다. 

1. 정량적 분석
본 연구는 중년 여성 상담자를 대상으로 

MBAT 프로그램의 효과를 정량적으로 분석하였
다. 주요 분석 대상은 두 가지이다. 첫째, MBAT 
프로그램 참여 전후 스트레스 수준에 차이를 보이
는지, 둘째, MBAT 프로그램 참여 전후 정체성과 
관련된 상담자 발달수준에서 차이를 보이는지를 
검토하였다. 참여자는 총 6명이며, 정규성 가정을 

충족하기 어려운 소규모 사례임을 고려하여 비모
수 검정인 윌콕슨 부호순위 검정을 사용하였다. 
또한 변화의 실질적 크기를 파악하기 위해 효과크
기 r을 산출하였다. 일반적으로 효과크기 r은 .10 
이상일 때 소효과, .30은 중간효과, .50 이상은 큰 
효과로 해석된다(Rosenthal, 1991). 이러한 기
준에 따라 MBAT 프로그램이 중년 여성 상담자의 
스트레스 수준과 상담자 발달 수준에 미친 통계적 
및 실질적 변화를 분석하였다.

1) 스트레스 수준 변화

MBAT 프로그램 실시 전·후의 스트레스 관련 
심리 지표 변화를 확인하기 위해 6명을 대상으로 
Wilcoxon의 부호 순위 검정을 실시하였다. 분석 
대상은 스트레스 척도의 하위 요인 중 스트레스 
지각과 자기조절 실패이며, 이는 MBAT의 핵심 
기제인 감정 인식과 조절 기능과 밀접하게 관련된
다. 그 결과, 총점에서 통계적으로 유의미한 차이
가 나타났으며(Z = –1.28, p < .05, r = .52), 스트
레스 지각(Z = –1.10, p < .05, r = .45)과 자기조
절 실패(Z = –1.53, p < .05, r = .62)에서도 통계
적으로 유의미한 감소를 보였다. 효과크기 r 값은 
총점(r = .52)과 자기조절 실패(r = .62)에서 ‘큰 
효과’, 스트레스 지각(r = .45)에서는 ‘중간 효과’
에 해당하며(Rosenthal, 1991), 이는 MBAT 프
로그램이 참가자들의 정서 인식 및 자기조절 능력 
향상에 실질적인 영향을 미쳤음을 시사한다. 자세
한 수치는 표 3에 제시하였다.

그림 1은 그래프는 참여자별 스트레스 총점의 
사전–사후 점수 변화를 시각적으로 나타낸 것이
다. 대부분의 참여자에게서 스트레스 점수가 감소
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하였으며, 특히 P3과 P5는 감소 폭이 두드러졌
다. 이는 MBAT 프로그램이 정서적 스트레스 완
화에 긍정적인 효과를 미쳤음을 시사한다. 반면, 
P1은 사전–사후 점수 변화가 거의 없어, 개인차
에 따른 반응의 다양성을 보여준다.

2) 상담사 발달수준 변화

MBAT 프로그램 실시 전·후 상담사 발달수준
의 변화를 확인하기 위해 6명을 대상으로 
Wilcoxon의 부호 순위 검정을 실시하였다. 분석
은 총점 기준으로 수행되었으며, 해당 척도는 하

위 요인을 구분하지 않고 상담자의 전반적인 성숙
도를 평가하는 방식으로 구성되어 있다. 그 결과, 
점수는 사전 평균 140.83점(SD = 15.46)에서 사
후 평균 167.33점(SD = 25.12)으로 증가하였고, 
통계적으로 유의미한 차이가 나타났다(Z = –
2.20, p < .05, r = .90). 모든 참여자에게서 일관
되게 사후 점수가 더 높게 나타나 양의 순위만 존
재하였으며, 이는 MBAT 프로그램이 중년기 초심
상담자의 성숙도 및 전문성 인식 향상에 강한 긍
정적 영향을 미쳤음을 시사한다. 자세한 결과는 
표 4에 제시하였다.

그림 2는 그래프는 참여자별 상담자 발달수준 
총점의 사전–사후 점수 변화를 시각적으로 나타
낸 것이다. 모든 참여자에게서 점수가 상승하였으
며, 특히 P3와 P5는 변화 폭이 가장 두드러졌다. 
이는 MBAT 프로그램이 상담자 발달 수준 향상에 
일정한 효과를 보였음을 시사한다.

2. 정성적 분석 
본 연구는 다음의 정성적 연구문제를 중심으로 

중년 여성 상담자의 체험적 경험을 탐색하였다. 
첫째, 중년 여성 상담자들은 MBAT 집단 프로그

표 3. MBAT 프로그램 사전–사후 스트레스 조절 관련 변수의 변화 (Wilcoxon 부호순위 검정결과, n=6)

요인
사전사후 음의 순위 양의 순위 동률

Z rM 
(SD)

M 
(SD) na 평균순위 순위합 nb 평균순위 순위합 nc

총점 53.00 
(7.27)

45.33 
(2.88) 5 3 15 0 0 0 1 –1.28* .52

스트레스 
지각

59.17 
(16.27)

43.67 
(3.88) 5 3 15 0 0 0 1 -1.10* .45

자기조절 
실패

51.67 
(5.05)

45.83 
(3.97) 5 3 15 0 0 0 1 –1.53* .62

a 사후 점수 < 사전 점수, b 사후 점수 > 사전 점수, c 사전 점수=사후 점수
*p < .05

그림 1. 참여자별 스트레스 총점의 사전–사후 점수 
변화
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램에 참여하면서 스트레스 및 심리적 변화 경험을 
어떻게 인식하고, 이를 자기 인식에 어떻게 반영
하는지를 탐색하였다. 둘째, 마음챙김과 미술 표
현을 통해 상담자 정체성 형성과정을 어떻게 경험
하며, 그 경험은 어떠한 의미를 갖는지를 분석하
였다.

Braun과 Clarke(2006)의 주제 분석 절차를 
적용하여 참여자의 진술과 예술 표현을 통합적으
로 분석한 결과, 다음의 네 가지 주제가 도출되었
다. 첫째, 감각 기반 자기 인식과 정서 통합: 감각 
자극을 활용한 미술 활동을 통해 억눌린 감정과 
신체화된 스트레스를 자각하고 수용함으로써, 감
정의 명료화와 자기 인식 심화를 경험하는 것으로 
나타났다. 둘째, 감정 조절과 상담자 정체성 형성

의 심리적 기제: 감정을 판단 없이 표현하고 수용
하는 반복적 체험을 통해 정서 조절 능력이 강화
되었으며, 이를 바탕으로 상담자로서의 자기 신뢰
와 존재감이 형성되었다. 셋째, 상징을 통한 스트
레스 외현화와 정체성의 내면화: 예술적 상징 표
현이 감정적 긴장과 스트레스를 안전하게 외현화
하는 매개로 작용하였으며, 이는 내면의 심리 구
조 형성 및 상담자 자아에 대한 통합적 인식으로 
이어졌다. 넷째, 감정 순환과 자기 수용을 통한 통
합적 변화: 감정의 인식-표현-수용이 순환적으로 
이루어지면서 감정 반응성이 완화되었고, 자기 수
용을 기반으로 보다 안정되고 통합된 상담자 정체
성이 형성되었습니다. 이상의 결과는 MBAT 프로
그램이 감각적 자각, 정서 통합, 상징화, 자기 수
용의 심리적 기제를 통해 중년기 상담자의 스트레
스 완화와 정체성 형성을 유기적으로 지원하며, 
이들의 심리적 성장과 내면적 전환을 촉진하는 체
험적 효과를 제공함을 시사한다.

1) MBAT를 통한 스트레스 경험과 자기 인식 
변화

 MBAT 프로그램 참여를 통해 중년 여성 상담
자들은 억눌린 감정과 신체화된 스트레스를 감각
적으로 자각하고, 이를 예술적으로 표현하며 비판

표 4. MBAT 프로그램 전후 상담자 발달수준의 총점변화(Wilcoxon 부호순위 검정 결과, n=6)

요인
사전사후 음의 순위 양의 순위 동률

Z rM 
(SD)

M 
(SD) na 평균순위 순위합 nb 평균순위 순위합 nc

상담자
발달수준 

총점 

140.83 
(15.46)

167.33 
(25.12) 0 0 0 6 3.5 21.0 0 -2.20* 0.90

a 사후 점수 < 사전 점수, b 사후 점수 > 사전 점수, c 사전 점수=사후 점수
*p < .05

그림 2. 참여자별 상담자 발달수준의 사전–사후 점수 
변화



중년기 초심 상담자의 정체성 형성과 스트레스 완화를 위한 마음챙김기반 미술치료 (MBAT)사례연구 147

한국예술치료학회지, 25권 2호(2025)

단적으로 마주하는 과정을 경험하였다. 감각 자극
–정서 반응–상징 표현의 흐름은 감정 조절을 촉진
하였고, 감정과 신체감각의 연결 인식을 통해 스
트레스에 대한 새로운 자기 이해가 형성되었다. 
예를 들어 “내 몸도 내 감정도 무시하고 살아왔
다”, “지금은 내가 더 돌봄이 필요하다”는 진술은 
자기돌봄의 결핍과 그 필요성에 대한 자각을 나타
낸다. “조금은 덜 억울하고, 덜 두려워졌다”, “이
제는 내가 나를 안아주는 사람이라는 걸 알겠다”
는 표현은 감정 수용을 통한 내적 안정과 자기 회
복의 변화를 보여준다. 이러한 경험은 단순한 스
트레스 해소를 넘어 자기 인식의 전환으로 이어졌
으며, MBAT는 감정과 신체, 자아 간의 연결을 통
해 자기 돌봄 중심의 인식을 회복해 가는 심리적 
전환의 공간으로 작용하였다.

(1) 감각 기반 자기 인식과 정서 통합

MBAT는 감각 자극에 대한 마음챙김적 주의 
집중과 비판단적 수용을 통해, 스트레스와 신체화
된 감정을 자각하고 이를 미술적으로 외현화·통합
하는 과정을 촉진한다. 참여자들은 점토, 색채, 섬
유 등의 감각 매체를 활용하여 억압된 감정을 인
식하고 수용함으로써 자기 인식을 확장하였다. 특
히 “지금은 내담자보다 내가 더 돌봄이 필요하다”
는 진술은 상담자 정체성이 자기 돌봄을 중심으로 
재구성되기 시작했음을 보여준다.

➀ 몸으로 느낀 감정을 알아차리며 상담자로서의 
나를 돌아보다

MBAT는 감각 자극에 대한 마음챙김적 주의 
집중과 비판단적 수용을 적용하여, 억압된 정서를 

신체 감각을 통해 자각하고 이를 미술적으로 외현
화하도록 돕는다. 본 연구에서 점토, 색채, 섬유 
등의 감각 매체는 감정이 신체에 각인된 흔적으로 
나타나는 통로로 작용하였다. 참여자들은 “내 몸
도 내 감정도 다 무시하고 산 것 같아요”(P1), “심
장 쪽에 돌덩이 같은 불안”(P5), “숨죽였던 목을 
칠하고 싶었다”(P6)와 같이 스트레스가 신체화된 
감정으로 남아 있었음을 진술하였다. 점토 작업에
서 “화가 표출되지 못하고 고여 있다가 작은 일에 
폭발하듯 나와요. 그럴 땐 머리가 아프고, 가슴이 
답답하고, 소화도 안 돼요”(P3), “상처받으면 슬
픔으로 무너지고 무기력해져요. 하지만 성찰을 하
면 ‘나는 그런 사람이 아니지’ 하며 다시 균형을 
찾아요”(P2)와 같은 진술이 관찰되었으며, 이는 
억눌린 정서가 신체 증상으로 나타났고 이를 알아
차리고 수용하려는 정서적 전환이 이루어졌음을 
보여준다. 이러한 감각 자극은 자동화된 정서 반
응을 알아차리게 했으며, “불안을 해결하기보다 
머물러보려는 의지가 생겼다”(P5)는 진술은 감정
을 없애려 하기보다 있는 그대로 받아들이려는 마
음챙김적 수용 태도의 변화를 시사한다. 감각 기
반 접근은 자기 감정과의 새로운 관계 형성을 통
해 자기 인식을 확장시켰다. 또한 “지금은 내담자
보다 내가 더 돌봄이 필요하다”(P5)는 진술은 상
담자 정체성이 자기 돌봄의 관점에서 재구성되기 
시작했음을 나타낸다. 결과적으로 MBAT는 감각 
자극을 통해 스트레스를 자각하고 억눌린 감정을 
수용하게 함으로써, 상담자로서의 자아를 다시 바
라보는 내면 변화의 출발점으로 작용하였다(그림 
3 참조).
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➁ 마음의 상처가 몸에 남긴 느낌과 ‘상담자로서의 
나’에 대한 혼란

 특정 감각 자극은 정서 기억과 결합되어 과거
의 애착 손상을 활성화하고 현재의 스트레스 반응
과 직결된다. 참여자들의 "손등의 흉터를 보며 약
을 발라주지 않던 엄마가 미웠다"(P2)나 "쓸모없
게 보던 눈빛이 몸에 남아 있다"(P1)와 같은 진술
은 신체 감각에 각인된 애착 손상의 흔적을 명확
히 보여준다. 이러한 감각적 경험은 축적된 정서
적 긴장을 현재화하며, 스트레스의 기저 원인을 
감각적으로 알아차리는 계기가 된다. 점토와 이미
지 작업에서 표현된 "되게 작은 저"나 "동굴 같은 
공간"(P3, P5)은 위축된 자기상과 방어적 내면 공
간을 상징하며, 자아 정체성의 혼란과 회복 가능
성 사이의 경계를 시사한다. 특히, "나도 돌봄을 
받을 자격이 있다는 생각을 처음 해봤어요"(P1)라
는 진술은 자기 가치에 대한 새로운 인식과 더불
어 상담자로서의 정체성 전환 가능성을 보여준다
(그림 4 참조).

➂ 감정과 느낌을 미술로 표현하며 상담자로서의 
나를 되찾다

염색, 바느질, 나무 이미지 구성과 같은 감각-
정서-상징 통합 미술 활동은 억압된 감정의 외현
화, 정서 순환, 그리고 심리적 긴장 해소를 유도한
다. 참여자들은 "감정을 꽁꽁 싸매서 물을 들였다
"(P6)거나 "찢어진 마음을 꿰매는 느낌이었다
"(P2)는 표현을 통해 감각적 행위가 억눌린 감정
을 표출하려는 내면의 정서 작업 과정이었음을 보
여준다. 한 참여자는 "미운 마음에서 벗어나 자유
롭게 헤엄치는 내 물고기를 만들었어요. 바느질이 
삐뚤빼뚤해도, 있는 그대로도 예쁘다는 걸 느꼈죠
"(P5)라고 말하며, 감정의 해방과 자기 수용의 경
험을 드러냈다. 또한, "어떤 감정이든 허용할 수 
있는 나무"나 "애도의 덩어리들이 주렁주렁 달렸
지만 축제를 기다리는 나무처럼 보였다"(P5)는 상
징적 이미지를 통해 복합 감정을 담아내며, 스트
레스의 원인인 상실과 슬픔을 수용하고 통합하려
는 변화를 드러낸다. 이 과정에서 마음챙김의 비
판단적 수용, 알아차림, 탈중심화는 감정과의 거

 P2 분노=슬픔 P3 분노 P3 신체화 P6 신체화 P5 신체화 P5 돌봄

그림 3. 몸으로 느낀 감정을 표현

 P1 새엄마의 눈빛 P3 동굴 P5 감추고 싶은 나

그림 4. 몸의 감각기억과 안전한 공간
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리 두기와 자기 수용을 가능하게 했다. 결과적으
로 감각-정서-상징의 통합 표현은 스트레스로 인
한 정서 혼란을 완화하고, 상담자 정체성 회복을 
촉진하는 데 기여했다(그림 5 참조).

(2) 감정 조절과 상담자 정체성 형성의 심리적 기제

감정은 종종 언어화되기 이전에 신체에 각인되
어 감각이나 긴장으로 표출된다. MBAT는 이러한 
신체화된 감정에 주의를 기울이며, 감각 자극을 
통해 억압된 감정을 외현화하고 수용할 수 있도록 
돕는다. 본 연구의 참여자들은 시각적·촉각적 자
극에 집중하며 감정을 표현하였고, 이 과정에서 
감정 순환과 스트레스 해소, 자기 인식의 확장을 
경험했다. 특히 마음챙김의 핵심 요소인 알아차림
과 비판단적 수용은 감정에 머무르는 태도를 가능
하게 하여 자기 비난을 줄이고 회피를 감소시켰
다. 이러한 정서적 접근은 감정 조절을 강화하고, 
상담자로서의 정체성 형성에 필요한 심리적 기반
을 마련하였다.

➀ 몸에 쌓인 감정을 느끼고 표현하며 스트레스를 
알아차리다

 MBAT는 신체에 각인된 감정에 마음챙김적 
알아차림을 기울여, 감각 자극을 통해 억압된 정
서를 비언어적으로 외현화하고 인식하도록 돕는
다. 염색, 점토, 파스텔 등 감각 기반 매체는 정서

적 긴장과 스트레스를 심리적으로 안전한 방식으
로 표현할 수 있는 매개였다. “감정을 꽁꽁 싸매서 
물을 들였다”, “할머니에 대한 분노를 ‘독사’로 표
현한 뒤 목을 잘랐다”(P6)는 진술은 감정이 신체 
행위로 전이되어 외현화되는 과정을 보여준다. 
“허리 뒤쪽을 계속 문지르자 울음을 참던 기억이 
떠올랐다”(P5), “엄마가 울면서 나를 붙잡던 장면
이 떠올랐다”(P3)는 경험은 감각 자극이 억눌린 
정서 기억을 환기시키고 감정과 신체의 통합적 인
식을 일으킴을 시사한다. 이 과정은 마음챙김의 
핵심 요소인 비판단적 알아차림을 통해 감정과의 
심리적 거리 두기를 가능하게 하며, 감정 수용의 
내적 공간을 마련한다. “미움을 표현하는 나도 나
라는 걸 받아들이게 됐다”, “조금은 덜 억울하고, 
덜 두려워졌다”(P5)는 진술은 감정 수용을 통한 
자기 인식의 확장과 초기 상담자 정체성 회복의 
단초를 드러낸다(그림 6 참조).

➁ 마음의 상처를 돌아보고, 어린 시절의 나를 표
현하며 자아를 회복하다

MBAT는 감각 자극을 통해 억눌린 감정과의 
자각적 재접촉을 유도하며, 마음챙김적 태도를 바
탕으로 감정의 기원을 인식하고 수용하는 심리적 
공간을 제공한다. "손등의 흉터를 보며 약을 발라
주지 않던 엄마가 떠올랐다", "염색이 잘 물들지 
않았다. 내 마음도 눌려 있는 느낌이었다"(P2)와 

 P6 미움 P2 애착쿠션 P5 물고기인 나 P5 수용나무

그림 5. 감각매체를 통해 나를 되찾음
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같은 진술은 감각 경험이 정서 기억을 환기시키
고, 스트레스의 근원이 되는 정서적 상처를 자각
하게 했음을 시사한다. 특히 "감정을 다독이지 못
한 엄마로 인해 쓸모없는 존재로 여겨졌다"(P1)는 
고백과 함께 표현된 위축된 내면아이는 자기 연민
과 수용을 통해 상징적으로 회복되었다. 콜라주 
작업에서 "그림 속 여자가 꼭 나 같았어요", "이제
는 내가 나를 안아주는 사람이라는 걸 알겠어요
"(P4)라는 진술은 감정 인식, 자기 수용, 자아 회
복, 정체성 전환이라는 마음챙김 기반 심리 변화
의 흐름을 보여준다.

➂ 감정을 순환시키며 스트레스를 풀고 상담자 정
체성을 형성하다

MBAT는 표현된 감정을 마음챙김적 주의 상태
에서 흐르게 하여 자기돌봄 및 상담자 정체성 인
식으로 확장시킨다. "이제는 따뜻한 눈물을 흘리
고 싶다"(P5)는 진술과 촛농이 녹는 경험 속 감정
의 움직임은 억눌린 감정의 직면과 수용이라는 심
리적 전환을 보여준다. 이는 감정에 머물며 흐름

을 있는 그대로 인식하는 마음챙김 원리와 직접 
연결된다. "쫙쫙 펴서 통합하고 싶다"(P1)는 정서 
통합의 내적 욕구를, "불멍 같은 몰입 속에서 내가 
놓일 공간을 점검하게 되었다"(P3)는 자기조절 자
원에 대한 메타 인식(metacognitive aware-
ness)을 시사한다. 이러한 감정 순환은 정서적 스
트레스를 정리하고, 자기 존재와 상담자 역할 간 
통합을 이끄는 심리적 기반으로 기능한다(그림 7 
참조).

2) MBAT을 통한 상담자 정체성 형성 과정 

MBAT에 참여한 중년기 초심 상담자들은 감정 
수용, 상징화, 자기 인식, 정체성 내면화로 이어지
는 심리적 흐름을 경험하며 상담자 정체성을 점진
적으로 형성했다. 초반에는 감정을 억제하거나 회
피하는 경향을 자각하지 못했으나, 미술 표현을 
통해 "감정이 내 몸에 머물 수 있게 되었다"(P6)고 
말하며 감정 수용의 가능성을 드러냈다. 미술 활
동 속 상징 표현은 감정과 존재를 통합하려는 내
적 시도를 보여주었으며, '나무', '물고기', '달항

P2 신체감정화 P6 독사로 본 할머니 P5 분노-미움 P5 분노나무

그림 6. 신체화된 감정의 표현

P2 눈물 P5 따뜻한 눈물 P3 불멍 P6 슬픔

그림 7. 슬픔의 흐름, 정체성의 통합
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아리', 'shelter' 등은 상담자 자아를 시각적으로 
구조화하는 매개가 되었다. 특히 "흔들리는 나무 
같아요"라는 표현에서 "상담자는 결국 나 자신이
에요"라는 진술로 이어진 변화는 자기 이해의 심
화와 상담자 정체성 형성을 상징적으로 보여주었
다. 이러한 변화는 단순한 직무 적응을 넘어, 감정 
인식과 수용을 기반으로 한 존재 중심의 정체성 
형성 과정으로, MBAT가 상담자의 심리적 성숙과 
전문 정체성을 촉진하는 경험적 매개로 작용했음
을 시사하였다.

(1) 상징을 통한 스트레스 외현화와 상담자 정체
성의 내면화

마음챙김 기반 미술치료(MBAT)는 감각 자극
과 정서 반응에 대한 현재주의적 알아차림
(awareness)을 바탕으로 주의를 기울이게 유도
하며, 이를 비판단적으로 수용하도록 돕는다. 이 
과정에서 참여자들은 억눌린 감정을 인식하고 상
징적 이미지로 외현화하며 자기 존재에 접근한다. 
상징은 감정을 안전하게 드러내고, 감정에 대한 
자기 인식 확장을 가능하게 하는 심리적 매개로 
작용했다. 참여자들은 예술 표현을 통해 외적 불
안정 속에서도 자신만의 내면 자원을 인식하고, 
이를 상징 이미지로 표현함으로써 정체성 형성의 
실마리를 발견하였다. 이러한 상징화 과정은 감정 
순환, 자기돌봄 확장, 그리고 상담자 정체성 내면

화를 촉진하는 핵심 기제로 기능했다.

➀ 감정과 나를 상징으로 표현하며 스트레스를 드
러내고 정체성을 인식하다

 참여자들은 상징 표현을 통해 억눌린 감정을 
안전하게 드러내고, 자기 존재와 상담자 정체성에 
대한 인식을 확장해 나갔다. MBAT는 감정과 신
체 반응을 마음챙김적으로 알아차리고, 이를 상징
적으로 외현화함으로써 감정을 표현하고 자기 인
식의 폭을 넓히는 심리적 통로로 작용했다. 예를 
들어, P5는 "가족 안에서 늘 착한 딸, 좋은 엄마였
지만 내 마음은 늘 뒤로 미뤄졌어요", "지금도 무
언가 잘못하면 나를 미워하게 될까봐 두려워요"라
고 진술하며, 관계적 억압에 따른 내면 스트레스
를 상징적으로 표현했다. 또한 "고요하고 비어 있
는 달항아리처럼 제 안의 고유하고 내적인 것들을 
살펴보려 해요"(P5), "노란 물고기와 검은 물고기 
모두 나예요"(P6), "고래처럼 따뜻하고 둥글둥글
한 상담사가 되고 싶다"(P3)와 같은 표현은 감정
과 존재를 상징화하며 자기 이해와 상담자 정체성
에 대한 통찰이 일어났음을 시사했다. 이러한 감
정 상징화 과정은 감정–존재–정체성을 통합하는 
기반이 되었으며, 마음챙김적 주의와 비판단적 수
용을 통해 억눌린 감정을 정리하고 자기 인식을 
심화시키는 계기를 제공했다(그림 8 참조).

P5 달항아리 P6 사랑의 펌프 P6 양면성 P3 따뜻하고 둥근 나

그림 8. 감정의 상징화를 통한 자기 이해의 확장
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➁ 상징을 통해 감정을 풀고 상담자로서의 나를 
회복하다

참여자들은 감정을 상징적으로 표현하는 과정
에서 억눌린 감정과 다시 마주하고, 쌓여 있던 정
서적 긴장과 스트레스를 해소했다. "감정이 쌓인 
줄도 몰랐어요. 표현하니까 터졌어요"(P3), "내면 
아이를 떠올리는데 너무 외로워 보였어요. 그걸 
보고 나도 울었어요"(P3)라는 진술은 감정 인식의 
알아차림과 정서적 해방이 이루어지는 치유적 순
간을 보여주었다. 이러한 경험은 감정을 억제하거
나 회피하지 않고 현재 순간에 주의를 기울이며 
수용하는 마음챙김의 기제를 반영했다. 더불어, "
사랑의 눈으로 나를 바라보고 싶다"(P5), "내 감정
을 꺼낼 수 있다는 것만으로도 상담자가 될 준비를 
하는 것 같아요"(P6), "이 시기를 나로 다시 태어나
는 시간으로 쓰고 싶어요"(P4)와 같은 진술은 감정 
수용이 상담자 정체성 회복과 내면적 성장으로 이
어졌음을 시사했다. 이처럼 상징적 치유는 감정에 
주의 깊게 머무르고 수용하는 태도를 바탕으로 정
서적 완충력을 강화하고, 상담자로서의 존재 기반
을 형성하는 핵심 기제로 작용했다(그림 9 참조).

➂ 나무 상징을 통해 감정을 정리하고 상담자로서
의 나를 키워가다

MBAT 과정에서 반복된 '나의 나무' 상징은 감
정 통합과 상담자 정체성 내면화를 시각화한 핵심 

매개였다. 초기에는 "상담자가 되어도 여전히 흔
들리는 나무 같아요"(P5)와 같은 표현으로 정체성
의 불안정성을 드러냈다. 그러나 시간이 지나며 "
중년의 상담자는 무게가 있어요", "내면 아이였던 
내가 상담자가 되었는데 아직도 위로가 필요해요
", "미움도 상담자인 나의 일부예요"라는 진술이 
이어졌고, 이는 억눌린 감정 수용과 자아의 다양
한 측면을 받아들이는 감정 통합 과정을 반영했
다. 특히 "꽃이 피는 가지가 생긴 것 같아요", "이 
자리가 이제는 상담자의 자리라는 걸 받아들이게 
됐어요", "상담자는 결국 나 자신이에요"와 같은 
표현은 현재 감정에 주의를 기울이고 판단 없이 
수용하는 마음챙김 태도 속에서 자기 존재 통찰이 
일어났음을 보여주었다. 이러한 흐름은 미술 표현
으로 상징화된 자기 이미지가 정체성 회복의 거울
로 작용하며, 상담자로서의 내적 성장을 촉진한 
경험으로 해석된다. '나의 나무'는 흔들림, 뿌리, 
가지, 꽃이라는 상징 구조를 통해 감정 순환, 자기 
위로, 존재 수용, 역할 정체성 형성을 통합적으로 
담아낸 표현이자, MBAT가 제공한 심리적 전환의 
시각적 은유였다(그림 10 참조).

(2) 감정 순환과 자기 수용을 통한 스트레스 해
소와 상담자 정체성 형성

MBAT는 참여자들이 감정을 억누르거나 해소
하기보다 감각적으로 알아차리고 비판단적으로 

결핍된 어린 시절의 욕구 돌봄을 받는 어린 나무 자애로운 시선 사랑은 김치 관계 내 성장

그림 9. 결핍에서 성장으로 (P5)
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수용하는 과정을 통해 정서적 긴장을 완화하고 심
리적 균형을 회복하도록 돕는다. 이러한 접근은 
자기 인식과 정서 회복을 촉진하여 상담자 정체성 
형성으로 이어진다. 특히 미술 표현과 집단 공유
는 감정의 자연스러운 흐름을 유도하며, 타인의 
공감 속에서 자기 경험을 수용하고 재구성하는 기
회를 제공한다. 감정의 반복적 순환과 수용은 정
서적 거리 두기와 자기 자비를 증진시키고, 이는 
궁극적으로 통합적 자아 형성 및 스트레스 완화에 
기여한다. 결과적으로 MBAT는 감정 순환, 자기 
수용, 그리고 정체성 통합이라는 일련의 과정을 
통해 상담자의 심리적 안정성과 존재 기반 형성을 
효과적으로 지원한다.

➀ 감정에 머무르며 나를 있는 그대로 받아들이다

MBAT를 통해 참여자들은 감정 표현과 수용 
과정을 거쳐 정서적 긴장을 완화하고 내면 자원을 
회복했다. 감정을 억제하거나 회피하기보다 현재 
순간에 머물며 신체 감각을 통해 표현하는 경험은 
정서적 안정에 기여하였다. “나는 내 감정에 머물
러 있는 시간이 너무 짧았다”, “감정이 내 몸에 머
물 수 있게 도와주는 것 같았다”(P6) 등의 진술은 
감정 인식의 내적 전환을 보여준다. “노란 눈물”
을 표현한 뒤 “슬픔이 밝게 느껴졌고, 눈물도 나쁘
지만은 않다고 느꼈다”(P5)는 진술은 감정의 양가
성 수용을 나타낸다. “감정이 뭉쳐진 나를 인형으

로 만들었다. 보들보들한 촉감이 엄마의 피부를 
떠올리게 했다”(P6), “처음에는 아빠에 대한 미움
이라 생각했지만, 인형을 만들며 나 자신을 미워
했던 감정임을 알게 되었다”(P6)와 같이 감정의 
투사에서 자기 인식으로 전환되는 경험도 나타났
다. “중년이 되어 핑크색을 입고 싶었다. 여성성을 
되찾고 싶었다”(P3)는 표현은 억눌렸던 감정과 정
체성 회복의 의미를 내포하며, 과거의 자신에게 
“외로움! 혼자 견디느라 수고했어”라고 말하는 진
술은 자기 위로와 감정 재구성의 과정이었다. “아
픈 마음을 꿰매주는 과정 자체가 회복이었다”(P1)
는 표현은 미술이 자기 돌봄의 통로로 작용했음을 
보여준다. 이러한 감정 순환과 수용의 경험은 내
적 연결감과 상담자 정체성의 통합을 강화하였으
며, “지금은 내가 상담자라는 말이 어색하지 않다. 
내가 된 것 같다”(P1)는 진술은 상담자 정체성의 
내면화를 보여준다(그림 11 참조).

➁ 감정의 흐름을 수용하며 상담자로서의 자아를 
통합하다

MBAT의 예술표현 과정은 감정을 억누르거나 
해소하기보다, 감각적으로 알아차리고 비판단적
으로 수용함으로써 정서적 긴장을 완화하고 심리
적 균형을 회복하도록 돕는다. 참여자들은 "감정
을 쏟아내기보다 그냥 옆에 놓고 있는 시간이 늘
었다"(P1), "작아졌다가도 중심을 찾을 수 있다는 

흔들리는 나무 보호 나무 매듭풀기 나무 수용나무 꽃이 피는 나무

그림 10. 상담자의 자리에서 피어나는 나 (P5)
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게 신기했다"(P3)라고 표현하며, 감정에 휘둘리는 
자동 반응에서 벗어나 수용과 조율의 태도를 형성
해 나갔습니다. 이러한 감정 수용은 집단 안에서
의 공감과 정서적 안전감을 통해 더욱 강화되었습
니다. "누가 말리지 않고 들어주니까 울 수 있었던 
것 같다"(P2)는 진술은 공감적 환경이 감정 표현
을 촉진하는 회복적 기능을 가진다는 점을 보여준
다. 또한 공동 작업을 통해 "다른 사람의 표현을 
보고 나도 꽃을 피워내고 싶어졌다"(P5)는 경험은 
정서 감염과 감정 공명이 개인의 감정 표현을 자
극하고, 상담자 자아의 통합에 긍정적인 영향을 
미쳤음을 시사한다.

 ➂ 감정을 수용하고 상징으로 표현하며 상담자로
서의 나를 받아들이다

참여자들은 상징적 미술 표현을 통해 감정을 비
언어적으로 외현화하고 재구성하며, 이 과정은 자
기 존재에 대한 새로운 인식을 촉진하였다. "이 만
다라가 제 중심 같았어요. 내가 내 마음을 껴안고 
있구나 싶었어요"(P5)와 "삶의 어둡고 밝은 색깔

을 함께 그리고 싶었다"(P4)는 진술에서 보듯이, 
복합 감정의 수용과 통합이 상담자 정체성 내면화
로 이어졌음을 알 수 있다. 특히 공동작업은 감정
의 흐름을 시각적으로 외현화하고 타인과의 상호
작용을 통해 자신을 재경험하는 심리적 장(場)으
로 기능했다. 개인 작업에서 표현된 자신을 상징
하는 나무나 상담사의 항해를 상징하는 물고기를 
비롯해, 공동작업에서 나타난 '이끔과 인도'(P1–
P6), '항해'(P1–P3), 'Shelter'(P4–G6), '신세계
로 출발'(P4–P5), '수생목'(P2–P5) 등의 이미지
들은 감정 순환, 정서 변화, 타자와의 공감, 자아 
여정을 시각화한 은유적 표현으로 작용한다. 이러
한 시각적 상징들은 감정 인식과 수용, 정서적 상
호작용을 통해 상담자로서의 자아가 점진적으로 
통합되어 가는 과정을 구체화한다. 결과적으로 
MBAT는 감정의 알아차림, 상징화, 수용, 공감이
라는 통합적 심리 기제를 통해 참여자들이 내면 
감정을 안전하게 다루고, 상담자로서의 자아를 수
용하며 정체성을 통합해 나가도록 돕는 심리적 기
반을 제공한다(그림 12 참조).

P1 열매 P3 원피스(여성성 회복) P3 나의 수용나무 P6 애착인형

그림 11. 있는 그대로의 나를 받아들이기

P4-P6 Shelter P4-P5 신세계로 출발 P1-P3 항해 P1, P2 상담사 물고기의 항해

그림 12. 상담자의 항해
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Ⅳ. 논의 및 결론 

본 연구는 MBAT 프로그램이 중년기 초심상담
자의 스트레스 조절과 상담자 정체성 형성에 미치
는 심리적 효과를 정량적·정성적으로 탐색하였다. 
본 절에서는 연구문제에 따른 결과를 이론적 배경 
및 선행연구와 연결하여 해석하고, 프로그램의 핵
심 기제가 어떻게 작용했는지를 중심으로 논의하
고자 한다.

정량 분석 결과, MBAT 프로그램 참여 전후 스
트레스 척도와 상담자 발달 척도 모두에서 통계적
으로 유의미한 변화가 나타났다. 특히 스트레스 
척도의 하위 요인인 스트레스 지각(Z = –1.10, p 

< .05, r = .45)과 자기조절 실패(Z = –1.53, p < 

.05, r = .62)에서 유의한 감소가 확인되었으며, 
상담자 발달 수준 역시 모든 참여자에게서 유의미
한 증가를 보였다(Z = –2.20, p < .05, r = .90). 
이는 감정 인식–미술 표현–심리적 거리 두기의 순
환 과정이 스트레스 반응성을 낮추고 자기조절 역
량을 향상시키는 데 기여했음을 시사한다. 이러한 
변화는 Kabat-Zinn(2003), Shapiro, Carlson, 
Astin, Freedman(2006)이 제시한 마음챙김의 
핵심 기제인 비판단적 알아차림과 감정 수용의 작
용과 일치한다. 특히 미술 표현이라는 감각–정서 
기반 활동을 통해 감정을 안전하게 외현화하고 조
율하는 경험은 스트레스 완화에 효과적으로 작용
했을 것으로 해석된다.

이러한 결과는 MBAT가 중년 여성의 감정 표
현과 자기 돌봄을 증진시킨 것으로 나타난 정선아 
외(2020)의 연구결과와도 일치한다. 본 연구 참여
자 역시 감정과 신체 감각을 미술로 표현하고 수용
하는 과정을 통해 자기감정을 다루는 능력을 향상

시켰으며, 이는 MBAT가 자기 인식과 정서 조절 
역량을 통합적으로 촉진함을 실증적으로 보여준
다. 또한, MBAT가 암 생존자나 불안장애 환자의 
스트레스 감소에 효과적이었다고 보고한 Monti 
외(2012), Garland, Geschwind, Peeters, 
Wichers(2015), Kozlowski 외(2018)의 연구와
도 부합된다. 이는 본 연구가 일반 임상군이 아닌 
전문직 발달 초기의 상담자를 대상으로도 MBAT
의 스트레스 완화 효과를 입증하였다는 점에서, 
그 적용 대상을 확장하는 실증적 기여가 있음을 
시사한다.

한편, 정성적 분석에서는 감각 자극을 중심으로 
한 미술활동이 억눌린 감정과 신체화된 스트레스
를 자각하게 하고, 이를 시각적으로 외현화하고 수
용하는 과정을 통해 자기 인식과 정체성 통합이 이
루어졌음을 보여주었다. 참여자들은 감정과 신체
감각을 현재 순간에 주의를 기울여 관찰하고, 이를 
상징적으로 표현하면서 내면 자원을 비판단적으
로 알아차리는 경험을 하였다. 특히 ‘나무’, ‘항해’, 
‘shelter’와 같은 상징 이미지는 정서적 복합성과 
상담자 역할의 혼란, 존재 기반 회복을 시각화하는 
핵심 도구로 기능하였다. 이는 Rappaport(2014)
가 제시한 MBAT의 심리적 기제 ― 감정의 외현
화, 수용, 상징화, 통합 ― 와 이론적으로 밀접하게 
일치한다.

본 연구에서는 참여자들이 감정 억제와 회피에
서 벗어나 자기 인식과 자기 수용의 과정을 경험
하였다. 이러한 변화는 마음챙김 훈련이 상담자 
훈련생의 정체성 혼란을 수용하고 내면화하는 데 
기여한다고 보고한 Christopher, Christopher, 
Dunnagan, Schure(2006)의 연구와 부합하며, 
자기비판을 완화하고 정서 조율을 가능하게 하는 
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자기 친절(self-kindness)의 태도를 강조한 
Bohecker와 Horn(2016)의 연구 결과와도 일치
한다. 실제로 본 연구 참여자들은 창작 과정 속에
서 스스로를 비난하지 않고 감정을 수용하는 연습
을 통해 상담자 정체성의 안정화에 기여하는 모습
을 보였다. 이와 같은 결과는 MBAT가 초심상담
자의 자기이해와 정서 조절을 촉진하는 심리적 자
원으로 기능할 수 있음을 시사한다.

이러한 결과는 단순한 감정 발산을 넘어, 감정
의 신체화, 미술 표현, 의미화 과정을 통해 정서적 
반응성과 긴장을 해소하고, 정체성 형성의 심리적 
기반이 되는 자기 인식과 자기 수용을 가능하게 
했다는 점에서 중요한 함의를 지닌다. 특히 
MBAT는 언어 중심의 통찰이 아닌 체험 기반의 
정서 순환과 상징적 통합을 통해 존재 기반의 상
담자 정체성 형성을 지원한다는 점에서, 기존의 
상담자 훈련 접근과 차별화되는 임상적 가치가 있
다.

본 연구는 다음과 같은 연구적 시사점을 제공한
다. 기존 MBAT 연구들이 일반 성인이나 질환군
을 중심으로 진행된 것과 달리, 본 연구는 중년기
라는 생애 전환기이자 직업 정체성이 형성 중인 
초심 상담자라는 특수 집단에 개입을 적용하였다. 
이로써 상담자 발달의 초기 단계에서 MBAT가 어
떻게 감정 조절과 자기 인식을 촉진하며, 상담자 
정체성 형성에 실질적 기여를 하는지를 정량적·정
성적으로 통합 검증하였다. 특히 신체, 감정, 상징 
통합 기제를 기반으로 한 MBAT의 구조가 상담자 
훈련 과정에서 체험적 교육 모델로 기능할 수 있
음을 입증했다는 점은 학문적 기여로 평가될 수 
있다.

본 연구는 다음과 같은 실천적 시사점을 제시한

다. MBAT는 감정 인식과 수용, 존재 기반의 자기 
통합을 유도하는 심화된 실습 도구로서, 단순한 
자기 돌봄을 넘어 상담자 정체성 형성을 지원하는 
체험 중심의 교육·훈련 방식으로 활용될 수 있다. 
특히 중년기 전문직 전환자에게 있어 심리적 자원 
회복, 자기 수용 훈련, 정체성 재구성 과정에 효과
적인 개입 방식으로 제안될 수 있으며, 감정 소진
과 자기 의심에 취약한 초심 상담자들에게 예술–
마음챙김 통합 개입이 지속 가능한 상담 실천을 
위한 회복 탄력성 자원으로 작용함을 시사한다.

그러나 본 연구는 몇 가지 한계를 지닌다. 첫째, 
참여자 수가 6명으로 소규모이며 정량 분석이 보
조적 수준에 머물렀기에, 향후에는 구조화된 양적 
설계를 통해 MBAT의 효과를 보다 정교하게 검증
할 필요가 있다. 둘째, 단기 개입에 한정되었기 때
문에, 프로그램 효과의 장기 지속성과 정체성 유
지 과정을 확인하기 위한 추적 연구가 필요하다. 
셋째, 참여자의 연령대, 상담 경력, 과거 직업 등
의 차이가 심리적 반응과 정체성 수용 과정에 영
향을 미쳤을 가능성도 고려할 필요가 있다. 따라
서 향후 연구에서는 상담자 발달수준, 자기개념, 
애착 특성 등 내적 변인을 통제하거나 층화 비교
하는 방식의 연구 설계가 요구된다. 그럼에도 불
구하고 본 연구는 중년기 초심 상담자에게 MBAT
의 적용 가능성과 정서적 효과를 실증적으로 탐색
했다는 점에서 의의가 있다. 특히 감정 표현과 수
용을 통한 스트레스 완화 및 자기 인식 촉진이 상
담자 정체성 형성에 긍정적으로 기여함을 보여주
며, 이는 MBAT가 중년기 초심 상담자의 정체성 
형성과 정서 조절을 지원하는 체계적 개입 모델 
발전의 기초 자료가 될 것으로 기대된다.
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Mindfulness-Based Art Therapy (MBAT) for Identity 
Formation and Stress Reduction in Midlife Novice 

Counselors: A Case Study

Im, Soo-Young ⋅ Lim, Na-Young*

Abstract

This study explored the psychological effects of a mindfulness-based art therapy (MBAT) 
program on counselor identity formation and emotional stress reduction in midlife novice 
female counselors, using a qualitative mixed-case study method. The participants were six 
women in their late 40s to mid-50s who had completed a master's degree in counseling 
and had less than five years of practical experience. They participated in the program once 
a week for 120 minutes per session, totaling 14 sessions. As novice counselors 
experiencing identity confusion and psychological burdens, they voluntarily participated in 
the MBAT program to alleviate emotional stress and expand self-awareness. MBAT is 
structured around four core mechanisms: sensory-based attention, emotional expression 
and integration, non-judgmental acceptance, and meaning-making and insight. The 
program was conducted in four stages: meditation, art expression, group sharing, and 
reflective discussion. Quantitative changes were analyzed using stress scales and counselor 
development scales before and after the program, revealing reductions in stress levels and 
improvements in counselor development. Qualitative analysis revealed the emergence of 
suppressed emotions, expanded self-awareness through artistic symbolization, and the 
internalization of identity through emotional circulation and self-acceptance. This study 
suggests the clinical potential of MBAT as an art-based intensive program that can 
contribute to emotional recovery and role integration in middle-aged novice counselors.

Key words: Mindfulness-Based Art Therapy, novice counselor, stress, counselor identity, case 
study
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