
  1

造形敎育 第57輯 2016

Art Education Review, No.57

1)2)

미술과 자기주도학습의 의미와 원리에 관한 탐색적 연구*
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＜초 록＞

2015 개정 교육과정이 고시된 이 후 자기주도학습에 대한 사회적 관심과 요구가 증대되고 있
으며, 이를 교과의 맥락에서 해석하고 적절하게 구현하기 위한 방안 마련이 시급한 실정이다. 
이에 본 연구에서는 자기주도학습의 개념에 대한 이론적 배경을 토대로 자기주도학습의 특징
과 주요 요소를 도출하고, 이를 통해 학습자 개인에 국한되지 않은 학습자-교사 간의 상호작
용적, 관계적 시각에서 자기주도학습을 논의하였다. 또한 자기주도학습의 핵심적 논의를 미술 
교과의 맥락에서 재해석함으로써 미술과 자기주도학습을 개념화하고자 하였다. 이를 통해 사
회적 구성주의의 개념에 기초하여 미술과 자기주도학습의 의미와 원리를 탐색하고, 전통적인 
아동중심의 학습자관을 학습자 중심, 즉 사고하고 참여하는 문화적 주체로 전환할 수 있는 
개념적 토대를 마련하였다. 또한 최근 미술교육의 담론에 기초하여 미술과 자기주도학습의 
원리를 통합적 내용구성, 다면적 스캐폴딩 제공, 그리고 메타인지 강조의 3가지로 제안하였다. 
이는 자기주도학습을 위한 미술 수업의 내용과 방법, 그리고 평가를 조직하기 위한 원리로 
활용될 수 있다.
 학습자의 주도성을 강조하는 최근의 교육적 요구는 개정된 교육과정을 수업에서 구현하여야 
하는 교사나 새로운 교과서를 개발하는 연구자 모두에게 도전과 기회를 제시하고 있다. 다양
한 수업의 상황과 맥락을 고려하여 학습자의 특성에 유연하게 대응할 수 있는 교수・학습의 
구조를 고안하여야 하기 때문이다. 이러한 측면에서 본 연구는 미술교육 연구와 수업의 변화
를 모색하기 위한 개념적 토대를 제공한다는 점에서 의의가 있다. 

주제어(key words): 자기주도학습(self-directed learning), 미술과 자기주도학습(self-directed learning in 

art), 2015 개정 교육과정(2015 Revised National Curriculum), 미술교육(art education) 

I. 도입

이제까지 미술 교과에서 자기 주도적 학습에 관한 학술적 논의는 그다지 폭넓게 다

루어지지 않았다고 할 수 있다. 이는 미술 학습에서 자기 주도성이 중요하지 않기 때
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문이기 보다는 이것이 미술의 기본적인 전제가 되는 어쩌면 당연한 요소로 여겨져 왔

기 때문이다. 미술 활동은 감각, 감정, 인지를 통합적으로 활용하는 체험적 교과로서 

학습자 스스로 생각하고, 제작하고, 의미를 만들도록 초대하는 데에 용이하다. 특히 

표현 영역에 있어서는 학생들이 직접 손으로 변형하고 조작할 수 있는 다양한 물질과 

재료를 다루기 때문에, 그 자체로 학생들의 흥미와 참여를 어느 정도 기대할 수 있다. 

따라서 일반적인 미술 수업에서 교사는 탐구할 개념, 기능, 재료 등을 안내하고 제안

할 뿐, 실제로 작품의 주제를 발전시켜 이를 시각적, 언어적으로 표현하고 새로운 의

미로 완성하는 것은 학생들의 몫으로 인식되어 왔다고 할 수 있다. 

학교 교육 전반에서 자기 주도적 학습이 특히 강조되고 있는 최근의 흐름은 미술 

교과에서 자연적으로 수반된다고 믿어왔던 미적 경험에서의 학습자 역할에 대해 다시 

한 번 주의를 기울이도록 한다는 점에서 주목할 필요가 있다. 최근 미술 교육의 동향

을 고려할 때, 자기 주도적 학습이 가지는 의미는 무엇인가? 무엇이 학생들로 하여금 

참여하도록 하는가? 미술 학습에서 학생들의 능동성과 자율성을 높일 수 있는 조건 

혹은 환경은 무엇인가? 이러한 질문에서 출발하여 본 연구에서는 자기주도학습에 대

한 미술 교육적 이해와 해석의 토대를 마련해 보고자 한다. 

1990년대 이후 자기주도학습과 관련한 국내 연구동향을 분석한 연구에서 진영은과 

이진욱(2007)은 상당수의 연구들이 자기주도학습을 학습자 홀로 학습을 수행하는, 즉 

교사가 개입하지 않는 상황으로 전제하고 있다고 지적한다. 이는 교사의 역할을 모호하

게 할 뿐만 아니라 자기주도학습과 관련한 교사 연구가 미진하게 되는 결과로 이어진

다. 따라서 자기주도적인 학습 과정에서 조력자, 안내자, 촉진자로서의 교사 역할이 무

엇을 의미하며 교과의 맥락에서는 어떻게 구체화될 수 있는지에 대한 연구가 요구된다. 

2015 개정 교육과정이 고시된 후 자기주도학습에 대한 교과적 이해의 필요성은 더

욱 높아졌다고 할 수 있다. 이에 본 연구에서는 자기주도학습의 개념에 대한 이론적 

배경을 토대로 자기주도학습의 특징과 주요 요소를 도출하고, 이를 통해 학습자 개인

에 국한되지 않은 학습자-교사 간의 상호작용적, 관계적 시각에서 자기주도학습을 논

의하고자 한다. 또한 자기주도학습의 핵심적 논의를 미술 교과의 맥락에서 재해석함

으로써 미술과 자기주도학습의 의미를 개념화하고, 이를 미술과에서 적용할 수 있는 

원리를 제안함으로써 미술과에서 자기주도학습 능력을 개발할 수 있는 실제적 방안과 

전략을 개발할 수 있는 기초를 마련하고자 한다. 학습자의 주도성을 강조하는 최근의 

교육적 요구는 개정된 교육과정을 수업에서 구현하여야 하는 교사나 새로운 교과서를 

개발하는 연구자 모두에게 도전과 기회를 제시하고 있다고 볼 수 있다. 다양한 수업
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의 상황과 맥락을 고려하여 학습자의 특성에 유연하게 대응할 수 있는 교수ㆍ학습의 

구조를 고안하여야 하기 때문이다. 이러한 측면에서 본 연구는 미술교육 연구와 수업

의 변화를 모색하기 위한 개념적 토대를 제공한다는 점에서 의의가 있다. 

II. 이론적 배경 

1. 자기주도학습의 개념

우리나라 초・중등 교육에서 자기주도학습에 대한 관심은 1990년대 중반 나타났으

며, 이미 제 7차 교육과정 개정 시기 때부터 학생 스스로 배움의 과정을 계획하고 주

도적으로 실행할 수 있는 능력을 강조하여 왔다. 이후 20여년의 시간이 경과하고 국

가수준 교육과정이 3차례나 개정되었음에도 불구하고 일방적인 학교 수업에 대한 문

제들은 지속적으로 제기되고 있으며, 학습으로부터 소외되는 학생들의 어려움은 여전

히 해결되지 못한 것으로 보인다. 하지만 이와 같은 문제의 개선 방안은 교과 내용의 

체계화뿐만 아니라 교수ㆍ학습의 차원에서 접근되어야 한다. 즉 교육과정의 개정만으

로는 학습의 성격을 변화시키는 데에는 한계를 가진다는 것이다. 이에 다음에서는 자

기주도학습 개념의 등장 배경과 정의를 고찰하여 현 시점에서 미술과 자기주도학습의 

방향을 탐색함에 있어 고려하여야 할 기본 개념을 논의하고자 한다. 

1) 자기주도학습의 등장 배경

자기주도학습의 개념은 1960～1970년대에 북미 지역의 평생학습의 맥락에서 성인들

의 자발적인 학습 활동과 노력에 대한 연구로 출발하였다. 이후 우리나라에서는 1990

년대 구성주의의 대두와 함께 능동적으로 지식을 구성할 수 있는 학습 능력이 강조되

면서 지식정보화 사회의 변화에 대응할 수 있는 개념으로 주목받게 되었다(김윤영, 

정현미, 2012). 1995년 5.31 교육개혁 선언에 ‘자기주도적 학습능력의 향상’이 직접적

으로 언급되면서 자기주도학습에 대한 정책적, 학술적 논의가 본격화되었고(교육개혁

위원회, 1995), 이후 제7차 교육과정에서 자기주도 학습 능력을 갖춘 인재 양성이 핵

심적인 방향으로 제시될 정도로 학교 교육 안에서 자기주도학습에 대한 관심이 높아
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졌다(진영은, 이진욱, 2007). 이처럼 자기주도학습은 지난 20여 년간 지속적으로 논의

와 연구의 대상이 되어져왔다고 할 수 있다.

1990년대 자기주도학습 개념의 등장 배경으로 홍후조(2012)는 다음의 4가지를 제시

하고 있다. 첫째, 습관화된 수동적 학습 태도에 대한 문제의식이다. 교사주도의 수업 

형태가 오랜 기간 지속됨에 따라 교사의 설명을 듣고 수동적으로 반응하는 학생들의 

태도가 고착화되었다는 것이다. 둘째, 지필 고사 중심의 평가 방식이 개인적인 노력이

나 실패에 대한 상벌로 기능하게 되었고, 따라서 학생들은 시험에 맞추어 혼자 학습

하는 데에 익숙하게 되었다. 셋째, 사교육으로 인해 높은 수준의 내용을 압축적으로 

공부하면서 “만성적인 의존 학습”의 태도가 형성되었다는 지적이다(홍후조, 백혜조, 

고영희, 2013, p. 184). 마지막으로 정보통신의 발달과 함께 홈스쿨링이나 사이버교육

에 대한 인식이 높아지면서 자기주도학습에 대한 관심도 함께 확산되었다. 

이후 21세기에 들어서면서 정보화 시대의 미래 교육에 대한 전망들은 자기주도학습

에 대한 사회적 필요성을 더욱 확장시키고 있다. 이광성(2014)은 자기주도학습 능력을 

“급변하는 지식정보화 사회에서 성공적인 학습자가 갖추어야 할 가장 필수적인 능

력”(p. 417)으로 전제하면서 네트워크화로 특징 지워지는 현대 사회에서 교육을 통하

여 개발되어야 할 핵심적인 능력이라고 설명한다. 최정순과 박은아(2012) 또한 21세기 

사회 환경에 따른 학습 개념의 변화를 “학습하는 방법에 대한 학습(learning how to 

learn)과 스스로 문제를 탐색하고 해결하는 자기주도학습”(p. 24)의 강조로 요약하고 

있다. 특히 지식정보화 사회에서는 정보와 지식을 자신의 상황에 맞추어 선택, 재구

성, 활용하는 능력이 요구되며, 이는 기존 학교 교육의 한계를 드러냄과 동시에 학습

의 개념이 근본적으로 전환되어야 함을 예고하고 있다(서혜경, 김유미, 2012). 최근 자

기주도학습에 대한 이러한 논의는 정보기술의 발달에 따른 지식관의 변화와 함께 의

미 구성과 창출의 주체로 학습자의 역할을 재정립하고자 하는 노력의 연속선상에 있

다는 점에서 교육 개혁을 위한 핵심적인 어젠다라 할 수 있다. 

위와 같은 시대적 흐름을 반영하여 2015 개정 교육과정 총론(교육부, 2015)에서는 

교육과정의 성격을 ‘학습자의 자율성과 창의성을 신장하기 위한 학생 중심의 교육과

정’으로 규정하고, 학교 교육을 통하여 길러야 할 핵심 역량으로 ‘자아정체성과 자신

감을 가지고 자신의 삶과 진로에 필요한 기초 능력과 자질을 갖추어 자기주도적으로 

살아갈 수 있는 자기관리 역량’을 첫 번째 항목으로 제시하고 있다. 또한 교육과정 구

성의 중점 사항으로 ‘교과 특성에 맞는 다양한 학생 참여형 수업을 활성화하여 자기

주도적 학습능력을 기르고 학습의 즐거움을 경험하도록 한다.’라고 명시하고 있어, 교
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과의 특성에 따른 자기주도학습 능력을 촉진하기 위한 방안 마련이 필요한 실정이다. 

2) 자기주도학습의 정의

자기주도학습이라는 용어가 다양한 맥락에서 흔하게 사용되는 것이 비해 그 개념은 

다소 모호하다. 배영주(2005)는 자기주도학습이 무엇인지에 대한 학자들 간의 합의가 

아직 이루어지지 못하였고 “실체가 분명하지 않다”(p. 13)는 점에서 외형적 발전에 비

해 여전히 문제가 잠재되어 있다고 지적한다. 더 나아가 자기주도학습과 혼용되는 개

념들을 나열하였는데, 독학이나 자율학습, 자기조절 학습, 개별학습, 문제해결학습, 무

형식 학습, 유연적 학습, 전환 학습 등 전혀 다른 교육적 활동과 관련하여 자기주도학

습이라는 용어가 사용되기도 한다. 이처럼 단일한 정의에 도달하기 어려운 이유는 이

에 관한 연구 자체가 미진하기 때문이기 보다는 ‘자기주도’ 그리고 ‘학습’의 개념이 그

만큼 다면적이고 복합적인 성격을 가지기 때문일 것이다. 즉 단순한 모형이나 단계로 

축소하기 어려운 지식관, 학습자관, 교수ㆍ학습 및 평가의 맥락 등 수업 상황에 대한 

전체적인 접근이 필요한 개념이라 할 수 있다. 

자기주도학습의 개념에서 가장 폭넓게 언급되는 것이 Knowles(1975)의 정의이다. 

그에 따르면 자기주도학습(self-directed learning SDL)은 학습자 스스로 학습에 주도

권을 가지고 자신의 학습요구를 진단하여 학습목표를 설정하며 학습에 필요한 인적, 

물적 자원을 확보하고 적합한 학습전략을 선택, 실행하여 성취한 학습 결과를 스스로 

평가하는 과정과 활동이라 할 수 있다(Knowles, 1975, p. 18). 성인 학습의 관점에서 

제시한 그의 정의는 스스로 교수ㆍ학습과 평가의 전 과정을 계획, 통제, 실행하는, 즉 

혼자서 해내는 학습의 개념에 가깝다. 이와 유사한 맥락에서 이광성(2014)은 “학습자

가 학습상황에서 자기 스스로 혹은 학습 조력자와의 상호작용을 통해 학습의 계획, 실

행, 평가과정을 주도하고 관리하는 학습”(p. 417)으로 자기주도학습을 정의하고 있다. 

유사한 개념으로 Zimmerman(2008)의 자기조절학습(self-regulated learning, SRL)

은 외부의 힘에 의해 학습자가 반응하면서 일어나는 것이 아닌 학습자가 목표를 수립

하고, 전략을 선택하거나 배치하며, 효과성을 스스로 모니터하는 학습 기술을 획득하

는 데에 사용되는 주도적인(proactive) 과정을 의미한다(p. 166). 여기에서의 핵심은 

학습자가 개인적인 주도성과 인내심, 그리고 적응 기술을 보이는 것이다. 이러한 주도

적 성향들은 학습자의 메티인지 전략뿐만 아니라 내적 동기와 신념에서 기인한다. 

Knowles의 개념은 학습 환경을 학습자가 자율성을 갖고 주도성을 발휘할 수 있도록 
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조직하는 것의 중요성을 시사하는 반면 Zimmerman의 개념은 학습자 개인의 차원에

서 동기, 효능감, 도전정신, 과제집착력 등 또한 핵심적인 요소임을 보여준다. 

홍후조 외(2013)는 학습을 개인의 책무로만 접근하는 학교 교육의 프레임에서 벗어

나야 한다고 주장한다. 즉 기존의 자기주도학습에 관한 논의가 상호협력성은 배제한 

채 인지적인 측면만을 강조하여 개인 경쟁력 강화라는 한 가지 목적에 치우친 한계를 

가지고 있다는 것이다. 이를 극복하기 위해서는 자기주도학습이 개인적인 성향, 능력, 

자질 등의 태생적 특성에 따른 것이 아니라 연습과 훈련, 그리고 환경을 통해서 촉진

될 수 있는 개념임을 분명히 하여야 한다. 따라서 수업의 사회적 상호작용의 측면에

서 자기주도학습 능력을 향상할 수 있는 다양한 환경적 요인들에 대한 적극적인 연구

가 필요하다.

2. 자기주도학습의 주요 요소 

교육의 실천적 측면에서 자기주도학습이 무엇인가에 못지않게 자기주도학습이 어떻

게 촉진될 수 있는가 또한 중요한 논의의 대상이 된다. 자기주도성을 높이기 위해서 

교사 주도의 학습을 학습자 주도로 변환시키면 된다고 간단하게 답할 수도 있을 것이

다. 이러한 관점에서는 교사주도학습과 자기주도학습을 학습 계획, 요구진단, 목표 설

정, 학습 설계, 학습 활동, 평가 등의 전 과정에서 누가 결정권과 통제권을 가지는가

에 따라 구분한 Knowles(1975)의 설명이 설득력을 가질 것이다. 하지만 이는 교수와 

학습의 경계에 대한 모호한 이해에서 비롯된 것으로 자기주도학습에 있어 교수자의 

역할과 학습자의 역할에 대한 충분한 설명을 제공하지 못한다(배영주. 2005; 진영은, 

이진욱, 2007). 즉 교수와 학습을 단순하게 분리하는 것이 아니라 상호 간의 협상과 

조정의 관계적 측면에서 접근하여, 개인적 차원에서의 자기주도적 학습 능력과 환경

적 측면에서의 지원 체계를 동시에 고려한 전략이 필요한 것이다. 이에 다음에서는 

자기주도학습 능력 개발을 위한 주요 요소를 학습자 개인의 내재적 차원인 학습의 측

면과 교수ㆍ학습 활동과 환경의 외재적 차원인 교수의 측면에서 논의하고자 한다. 

1) 자기주도적 학습의 과정

앞서 논의한 바와 같이 자기주도학습을 위한 학습자의 개인적 특성들은 동기, 인내

심 등 개별적인 속성이기 보다는 다양한 요소들이 상호 연관성 속에서 일어나는 과정
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이라 할 수 있다. 이는 학습자들이 이러한 요소들을 구체적인 학습의 과정에서 어떻

게 활용하는지에 대한 이해가 필요함으로 보여준다. Zimmerman(2002)은 자기조절학

습을 3가지 단계의 순환적 과정으로 설명한다. 1단계는 과제 분석과 자기 동기화의 

사전 숙고의 단계이다. 2단계는 자기 통제와 자기 관찰의 실행 단계이다. 마지막으로 

3단계는 자기 평가와 자기 반응이 포함된 자기 반성의 단계이다. 자기조절학습의 단

계를 세부 요소들을 포함하여 도식화하면 <그림 1>과 같다. 

실행 단계

(performance phase)

자기 통제(self-control)

심상 형성(imagery)

자기 지도(self-instruction)

관심 집중(attention focusing)

과제 전략(task strategies)

자기 관찰(self-observation)

자기 기록(self-recording)

자기 실험(self-experimentation)

사전 숙고 단계

(forethought phase)

자기 반성 단계

(self-reflection phase)

과제 분석(task analysis)

목표 설정(imagery)

전략 계획(self-instruction)

동기 신념 (self-motivation beliefs)

자기 효능감(self-efficacy)

결과 예측(outcome expectations)

내재적 흥미/가치(intrinsic interest/value)

학습 목표 설정(learning goal orientation)

자기 판단(self-judgement)

자기 평가(self-evaluation)

인과 귀인(causal attribution)

자기 반응(self-reaction)

자기 만족/애정(self-satisfaction/affect)

적응적/방어적(adaptive/defensive)

<그림 1> 자기 조절의 단계(Zimmerman, 2002, p. 67)

위의 그림에서 알 수 있는 바와 같이 자기주도적 학습은 선형적 절차가 아닌 순환

적 과정으로 진행됨을 알 수 있다. 즉 치밀하게 학습 목표를 수립하고 전략을 세워 

예측한 대로 기계적으로 진행하는 것이 아니라는 것이다. 사전 숙고와 실행, 그리고 

반성의 루프가 하나의 과제 안에서도 여러 번 진행됨에 따라 점차적으로 주도성을 획

득해 나가며 자기주도학습의 습관을 형성해 나갈 수 있어야 한다. 



8  造形敎育 第57輯 2016

Zimmerman의 자기조절학습의 개념에 기초하여 최성우(2010)는 자기주도학습 능력 

개발을 위한 MMIS 모형을 제안한 바 있다. 이 모형은 동기(motivation), 메타인지

(metacognition), 상호작용(interaction), 자기성찰(self-reflection)의 요소로 구성되어 

있다. 여기에서 메타인지와 상호작용의 측면을 주목할 필요가 있다. 메타인지는 정보 

수집과 관련되는 메타 지식, 학습 과정을 조절하는 메타 조절, 그리고 지속적인 노력

을 가능하게 하는 메타 제어가 포함된다(최성우, 이경희, 2012). 자기주도적 학습 능력

을 개발하기 위해서는 자신에 대한 이해가 선행되어야 하는데, 즉 정보와 지식을 처

리하는 자신만의 방식과 인지적인 과정을 조절하고 제어할 수 있는 능력이 필요하다

는 것이다. 하지만 이는 자연스럽게 형성될 수 있는 능력이기 보다는 교수자 혹은 동

료와의 소통과 피드백을 통해 발견되어지는 것이다. 이러한 측면에서 적극적인 상호

작용이 자기주도학습에 주요한 요소가 될 수 밖에 없다. 이와 같이 학생들이 주도성

을 발휘할 수 있도록 하는 교수ㆍ학습 설계와 교육 환경은 내재적인 자기조절 능력 

못지않게 중요하며, 따라서 학습 과정의 측면은 교수 활동의 측면과 긴밀하게 연관되

어야 한다. 

2) 자기주도학습을 위한 환경적 요인

자기주도학습이 학습에 대한 학생들의 책임 의식과 자발성을 강조한다고 해서 고립

된 상태에서 학습을 수행하도록 하는 것은 아니다. 오히려 주체적으로 학습을 진행할 

수 있도록 지원하는 환경이 중요하며, 교수자, 동료, 교재, 물리적 환경 등 다양한 요

소들이 유기적으로 상호작용하여야 한다. 따라서 교사의 개입이 줄어든다고 자동적으

로 학습자의 자율성이 증가하는 것이 아니라 교사도 주도적 학습을 위해 활용 가능한 

자원으로서 역할을 하여야 한다. 이처럼 자기주도학습은 학습자가 스스로 학습을 계

획, 실행, 평가, 반성할 수 있도록 돕는 생태적인 환경 안에서 성장 가능한 능력이라 

할 수 있다. 

박수진과 유영만(2015)은 자기주도학습의 주체가 학습자라 하더라도 결국 그 과정

과 결과는 다른 사람들과 관계를 맺고 영향을 주고받는 일이 될 수밖에 없다고 주장

하면서, 자기주도학습의 원리를 다음의 5가지로 제시하고 있다. 첫째, 학습 사태로의 

입문이다. 학습할 내용에 대하여 자기동기화하고 몰입하는 가운데 내면화할 수 있도

록 삶과의 연관성을 가진 ‘사태’ 혹은 상황으로 학습 대상과 과정이 구성되어야 한다

는 것이다. 둘째, 문제의 발견과 해결을 위한 반성이다. 반성은 학습의 전 과정에서 
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일어나며 스스로 문제를 발견하고 해결하는 데에 활용되어야 한다. 셋째, 메타학습이

다. 메타인지는 성공적인 학습의 요인으로 이를 위한 효과적인 방법 가운데 하나는 

대화이다. 넷째, 학습 체험에 대한 자기평가이다. 여기에서의 평가는 성취 정도를 파

악하는 것을 넘어서 학습 과정을 개선하는 데에도 주안점이 있다. 마지막으로 교육적 

관계이다. 자기주도학습 과정에서 교육적 관계를 맺는 것은 협력적으로 학습하고 성

장할 수 있는 환경을 구축하는 것이다. 

이와 같이 자기주도학습은 학습이 일어나는 데에 요구되는 다양한 조건들이 종합적

으로 작용하여 하나의 환경을 이루는 것이라 할 수 있다. 따라서 환경적 요인을 개별

적으로 파악하고 나열하는 것보다는 교수적 환경이 어떠한 기능을 하여야 하는지를 

명료화하는 것이 실제 자기주도학습을 실현하는 데에 도움이 될 것이다. 구성주의적 

교육 안에서 자주 언급되는 개념 가운데 스캐폴딩(scaffolding)은 자기주도학습 능력

을 향상시키는 요인과 밀접한 관련성을 가지고 있다. 김윤영과 정현미(2012)는 여러 

선행 연구를 토대로 스캐폴딩의 요소를 인지적, 정서적, 자기점검적 스캐폴딩의 세 가

지 범주로 구분하여 제시한 바 있다. 인지적 스캐폴딩은 학습 내용을 지원하기 위한 

조언, 정보, 안내, 코칭 등을 포함한다. 정서적 스캐폴딩은 학습의 지속을 위한 정의

적, 정서적 측면의 도움을 제공하는 것이다. 마지막으로 자기점검적 스캐폴딩은 학습

자가 자신의 학습 과정을 지속적으로 점검할 수 있도록 지원하는 구조를 의미한다. 

이를 요약하면 <표 1>과 같다. 

범주 내용

인지적 스캐폴딩
개념적 스캐폴딩, 학습 정도에 따른 조언이나 정보 제시, 학습 안내 및 코칭, 특징 

표출하기, 설명 제공하기, 예/단서 제공하기 

정서적 스캐폴딩 내재적 스캐폴딩, 좌절 조절하기, 격려하기, 흥미 유발, 좌절 통제 

자기점검적 

스캐폴딩
생각의 명료화, 학습 과정의 계획, 조절, 점검, 평가

<표 1>자기점검적 스캐폴딩의 요소

종합적으로 볼 때 자기주도학습은 학습자라는 주체와 그를 둘러싼 환경 간의 유기

적인 상호작용 안에서 학습자가 주도성을 획득해가는 과정이라 할 수 있다. 이러한 

환경을 구성하기 위해서는 학습자 스스로 의미를 부여하고 경험을 만들어갈 수 있는 

스캐폴딩의 접근이 필요하다. 또한 교과의 특수성 안에서 자기주도학습이 가지는 의
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미를 명료화하고 이를 구현하기 위한 다양한 방법과 원리를 탐색하여야 할 것이다. 

III. 미술과에서 자기주도학습의 의미 

시대의 변화와 함께 새로운 사회적 요구에 따른 교수학습의 개념들이 등장할 때, 

이를 그대로 적용하기 보다는 미술 교과의 맥락에서 해석하고 재개념화하는 노력이 

선행되어야 한다. 따라서 미술과에 적용할 수 있는 자기주도학습의 방법을 모색하기

에 앞서 미술과 안에서 학습자와 교사의 역할이 어떻게 정의되어왔으며 학습자의 주

도성과 자율성이 미적 경험 안에서 어떤 의미를 가지는가를 먼저 살펴보고자 한다. 

이를 통해 자기주도학습을 수많은 교수ㆍ학습방법 가운데 또 다른 방법의 한 가지로 

첨가하는 데에 그치지 않고, 학습자와 교사의 역할을 새롭게 정의할 수 있는 교과 내

용 구성의 원리로 발전시켜나갈 수 있을 것이다. 이에 다음에서는 미술 교과에서 학

습자에 대한 관점을 통사적 시점에서 고찰하고, 최근 미술교육의 동향 안에서 자기주

도학습이 가지는 미술 교과적 의미를 논의하고자 한다. 

 

1. 예술가로서의 아동

미술교육의 역사 안에서 학습자에 대한 이해를 크게 전환시킨 학자 가운데 하나로 프

란츠 치젝을 거론할 수 있을 것이다. Efland(1990/2000)가 설명한 바와 같이, 치젝과 그

의 동조자들은 “어린이들 또한 예술가이며 그들의 미술도 다른 미술과 같이 본질적으로 

가치가 있다는 전제에 기초한 미술 교수법”(p. 270)을 확립해 나갔다. Eisner(1972/1998)

가 이때를 “아동의 시대”(p. 61)라고 명명한 바와 같이, 19세기 말 직업 준비교육으로

서의 미술교육은 이 시기에 창의적인 자기표현의 기회 제공을 위한 교육으로 전환되었

다. 또한 ‘자유로운 표현’ 혹은 ‘자아 표현’으로 대표되는 당시의 교수법은 이후 미술 교

과 안에서 학습자와 교사의 역할을 설명하는 중요한 개념으로 자리 잡게 되었다. 

변화된 아동에 대한 관점에 기초하여 20세기 초 창조표현주의 미술교육에서 학습자

를 ‘예술가’로 지칭한 것은 크게 2가지의 의미를 갖는다. 첫째, 아동미술의 발견이다. 

아동들의 작품은 오직 어린이들만이 표현할 수 있는 창조성이 담겨 있는 것으로 여겨

졌으며, 따라서 그 자체로 “찬사를 받아야 하는 예술”로 간주되었다(Efland, 
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1990/2000, p. 27). 이에 치젝은 미적 표현의 방법, 재료, 주제 등에서 어린이들의 자유

로운 선택을 강조하였다. 즉 예술가로서 자신의 결과물을 만들기 위한 방법과 과정들

을 스스로 결정하고 수행할 수 있는 자율성이 학습자에게 부여된 것이다. 

둘째, 예술가-교사(the artist-teacher) 개념의 등장이다. 아동이 예술가로 존중받게 

되면서, 예술가인 학습자를 지도하는 데에 체계적이고 형식적인 교수법을 훈련받은 

교사는 더 이상 적합하지 않게 되었다. 진보주의적인 예술가-교사들은 다양한 방식으

로 자신만의 교수법을 개발하였는데, 창의적 표현의 원천이 무엇인가에 대한 견해의 

차이에도 불구하고 몇 가지 공통점을 가지고 있었다(Stankiewicz, 2001/2011). 그들은 

아동의 미술 표현 발달 단계를 믿었으며, 적절한 시기에 필요한 기법을 지도하면서도 

학생들을 지나치게 통제하지 않아야 한다는 과제에 직면해 있었다. 또한 어린이의 자

아 표현의 특징을 보존하는 것이 자신의 과제라고 여겼기 때문에 학생들의 욕구에 따

라 비구조화된 교수법을 선호하였다. 

학습이 아동의 안에서 밖으로 발전한다는, 즉 내부에서 자연스럽게 성장한다는 이 

시기의 아동중심 미술교육에 대하여 Eisner는 다음과 같이 설명한다. 

Lowenfeld와 Read는 예술 충동이 인간 무의식 속에 존재하며, 이 자연스러운 과정을 방

해하지 않는 것이 교사, 특히 미술 교사가 할 일이라고 생각하였다. Read의 사고는 미술

을 주입식으로 가르쳐서는 안 된다는 것이며, 교사는 어린이의 창조적 욕구에 일종의 산

파역할을 하여야 한다는 것이다. (Eisner, 2002/2007, p. 41)

따라서 교사는 소극적인 자리에 위치하였으며 사회문화적 맥락에 대한 이해는 학습 

과정에서 장려되고 활용되기 보다는 창조성과 개성을 보호하고자 하는 교육적 목적에 

따라 분리되었다. 

자기주도학습을 논의함에 있어 20세기 초 아동중심 미술교육을 다시 한 번 되돌아

보는 것은 미술 교과 안에서 미적 경험의 주체로서 학습자에 관한 어떤 이미지를 가

지고 있는가를 확인한다는 점에 의미가 있다. 개인적 경험, 자율적 예술가, 아동의 선

택, 주입하지 않는 교수법 등은 자기주도학습에서 강조하는 동기, 내재적 흥미, 자기 

통제와 반응 등과 동일한 관점을 공유하고 있는 것처럼 보인다. 이러한 측면이 자기

주도학습에 대한 합의된 개념 정립이나 심층적인 기초 연구 없이도 자연스럽게 미술 

교과 맥락에서 자기주도학습이 수용될 수 있는 이유 가운데 하나일 것이다. 

아동중심의 전통적인 학습자관은 자기주도학습을 미술교과 안에서 쉽게, 혹은 당연
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한 것으로 받아들일 수 있는 토양을 제공하는 반면, 이를 적극적으로 연구하고 재구

성하고자 하는 노력을 소홀히 하도록 하는 위험을 가지고 있다. 앞서 고찰한 바와 같

이 주변 환경과의 적극적인 상호작용 속에서 의미를 구성해가는 주체로서 자기주도학

습을 정의하기 위해서는 고립된 개인으로서 학습자의 무의식과 창조성 발현에 집중하

는 아동중심 미술교육관을 극복할 필요가 있는 것이다. 이러한 측면에서 ‘아동중심에

서 학습자 중심’으로 미술교육의 담론을 전환하여야 한다는 Burtion(2000)의 주장은 

설득력을 가진다. 아동중심 미술교육을 따를 때 흔히 아동을 진공 상태의 순수한 창

조자로 간주함으로써, 아동들이 주변 세상과 맺는 개인적, 사회적, 문화적 다면적인 

관계를 간과하게 된다. 또한 주변 환경과 능동적인 대화와 상호작용 속에서 의미를 

만들고, 자신의 경험을 미술의 상징적 언어와 재료를 통해 재구성하는 미적 경험의 

본질을 무의식의 표출이라는 제한된 영역으로 축소하는 오류를 범하기 쉽다. 따라서 

능동적 주체로서 자신의 경험을 해석하고 적극적으로 소통하며 참여하는 학습자관을 

새롭게 정립할 필요가 있는 것이다. 

2. 학습자에 관한 대안적 관점 

최근 사회문화적 측면을 강조하는 미술교육의 이론들은 ‘홀로 학습’ 개념으로서의 

자기주도학습이 아닌 환경 속에서 성장하는 학습 능력으로서 자기주도학습의 개념이 

필요함을 분명히 보여준다. 이에 다음에서는 21세기 들어 지속적으로 논의되고 있는 

미술교육에서의 인지적 접근과 시각문화교육, 다문화미술교육, 사회참여미술교육 등과 

같은 맥락주의적 담론에 기초하여 미술교육에서 학습자의 의미를 재개념화 해보고자 

한다. 이를 통해 자기주도학습의 개념과 원리들이 미술 수업의 현장에서 어떤 의미와 

강조점을 가지고 구체화되어야 하는지에 대한 방향을 탐색하고자 한다.

1) 인지적 관점에서의 재개념화

성인의 개입 없이 넓은 공간에서 여러 가지 재료를 마음껏 사용하면서 자유롭게 표

현하는 아동의 모습은 일반적으로 연상되는 미술교육의 한 장면이라 할 수 있다. 하

지만 최근의 미술교육 이론은 아동들에게 시각적 상징과 미술 매체를 사용하는 것이 

내면의 감정적 표출 이상의 의미를 갖는다고 설명한다. 특히 인지중심의 미술교육 이

론은 시각적 정보를 처리하는 과정과 물질적 재료를 사용하여 주관적 의미를 전달하
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는 형상을 제작하는 것, 그리고 타인의 창조적 작품에 공감하고 감동하는 것이 통합

적이고 능동적인 사고 과정을 수반함을 보여준다. 따라서 인지적 관점에서 학습자는 

세계에 대한 복합적인 의미 만들기를 수행하는 능동적인 주체라 할 수 있다.  

미술과 사고와의 밀접한 관계에 관하여 Anderson과 Milbrandt(2004/2007)는 “미술

교육은 창의성과 메타 인지의 중심에 있으며, 그로 인해 학생들은 실제 수업에서 이

끌어진 결과로서 고등 수준의 사고를 발달시키고 더 깊이 있는 학습을 할 것이다.”(p. 

94)라고 적고 있다. 즉 미술을 통하여 학습자들의 정서적, 심리적 향상을 기대할 수 

있지만, 동시에 인지적 능력을 개발하여 심층적인 이해에 도달하도록 할 수 있다는 

것이다. 여기에서 ‘인지적’이라는 의미는 단지 지식을 양적으로 보유하거나 정보를 처

리, 재생하는 능력만을 뜻하지 않는다. 통합적인 인지 이론에서 이해는 지식

(knowledge)보다는 앎(knowing)의 의미로서 사회문화적 맥락 안에서 대상의 특질을 

발견하고 이해하고 가치 판단하는 종합적인 사고 능력이라 할 수 있다. 따라서 미술

을 통하여 학습자는 자신의 관심과 시각에 기초하여 대상과 관계를 형성하고 질적인 

측면들을 탐색하여 의미를 만들어갈 수 있다. 이와 같이 미술교육에서 인지적 접근은 

아동을 능동적인 의미 만들기의 주체로, 학습을 자아 표현에서 영속적인 이해로 전환

하는 데에 유용한 개념적 틀을 제공한다. 

미술 학습에서 학습자의 역할을 적극적으로 사고하고 경험을 재구성하는 주체로 전

환하였을 때, 미술교육은 어떻게 변화하여야 하는가? 이와 동일한 질문에 Eisner는 

다음과 같은 답을 제시한다.

만약 미술 활동에서 인지의 중요성을 강조하고, 교육적인 목적을 위해 그를 활용하고자 

한다면 어떠한 미술교육 프로그램이 되어야 할까? ....예를 들면 학생들이 현재 작업하고 

있는 미술 형식 안에서 자신의 목적을 개념화해 보는 프로그램, 문제를 해결할 수 있게 

고안된 프로그램, 자신의 사고 과정에 대해 반성적 사고를 해 보는 것처럼 학생들에게 자

신의 작업에 대해 메타인지적이 되어 보게 하는 프로그램, 또한 미술에 대한 판단 능력을 

심화할 수 있게 학생들을 독려하는 프로그램이 이에 해당된다. (Eisner, 2002/2007, p. 46) 

인지적인 미술교육 프로그램에 대한 위의 서술은 앞서 논의한 자기주도학습의 특징

과도 많은 부분 중첩됨을 알 수 있다. 따라서 미적 경험과 사고 활동의 주체인 학습

자를 위한 미술교육의 방법을 모색함에 있어 자기주도학습의 요소들을 적극적으로 반

영하는 것이 타당할 것이다. 따라서 미술 교과의 특성에 기초하여 자기주도학습을 구

조화하고 학습자를 지원하기 위한 방법을 안내하는 실제적 방안이 모색되어야 한다. 
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2) 맥락주의적 관점에서의 재개념화

맥락주의적 미술교육에서는 미술의 사회문화적 역할이 강조되면서 기본적인 조형 

이론을 배우고 표현 기능을 숙련하는 것을 넘어서 앎의 방식이자 소통 방식으로 미술

을 이해하고 활용하는 능력 개발로 미술교육의 영역을 확장하고 있다. Sullivan(2004)

은 미술이 비평적으로 사고하는 방식을 학습하는 것이라고 설명하면서, 주변의 문화

적 환경을 비판, 해석, 변화시키는 문화 주체로서 학생들이 육성되어야 한다고 주장한

다. 여기에서 학습자는 단순한 소비자가 아닌 특정한 문화를 선택하고 재생산하며 참

여하는 문화적 주체로 간주된다. 또한 이를 위한 미술교육의 내용과 방법은 학생들이 

발견한 사회문화적 이슈와 미학적 질문을 수업의 중앙에 위치시키는 학습자 중심의 

성격을 갖는다(Ballengee-Morris & Stuhr, 2008). 특히 비구조화된 교과라는 미술의 

특성은 학습자의 삶의 문제들을 수업에 끌어들여 학습자가 주도적으로 문제해결 과정

을 수행하도록 하는 데에 유용하다. 

더 나아가 최근 논의되고 있는 사회참여미술에서는 개인과 집단, 미술과 공동체, 예

술가와 관람자 간의 유기적 연결과 상호작용을 강조한다(Helguera, 2011). 특히 사회

적 변화를 위한 공동의 협력과 참여가 중심이 되는 데, 여기에서 미술은 소통의 핵심

적인 매개가 된다. 즉 미술의 성격 자체가 문화적 도구로서 다양한 경계를 넘어선 참

여와 문제해결로 확장되고 있는 것이다. 이러한 미술 교육의 동향을 고려할 때 학습

자의 역할은 성인들이 규정한 미술의 지식을 저장하고 활용하는 데에 있는 것이 아니

라, 주변 세계에 대하여 ‘만약 ～라면’의 상상력을 토대로 사회와 문화를 변혁하는 주

체라 할 수 있다(Greene, 1995). 이때 교사와 학습자의 관계는 동시대를 살아가는 사

회 구성원으로서 세계에 대한 창의적인 생각들을 공유하는 동료이자 미술의 다양한 

매체를 활용하여 사회에 대한 대안적 메시지를 형상화하는 협력자라 할 수 있다.  

사회 변혁을 위한 미술 학습에서 요구되는 지식은 사회적 행동 기술과 참여적 실천

을 포함한다. 이를 위해 Keifer-Boyd와 Maitland-Gholson(2007/2010)는 “역량 강화

(empowerment)”(p. 18)를 중요한 학습 전략으로 제안한다. 그들은 학습자들에게 삶 

속에서 발견한 시각 문화를 비평하고 재창조하며 의미화할 수 있는 권한을 부여함으

로써 새로운 가능성을 창조할 수 있는 학습의 주체로서 학습자의 역량을 강화하고자 

한 것이다. 역량 강화를 Anderson과 Mildbrandt(2004/2007)는 “학생들이 수동적으로 

책이나 교사로부터 의미를 하달 받는 것이 아니라, 스스로 의미를 찾아낼 수 있도록 

하는 과정”(p. 75)이라고 설명한다. 즉 학습자의 일상과 관련성 있는 질문에서 시작하
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여 스스로 의미를 부여해 가는 과정이라 할 수 있다. 따라서 미술과에서 자기주도학

습의 의미는 사고하고 참여할 수 있는 힘을 학생들에게 전적으로 부여하는 것이며, 

사회의 주체적 일원으로서 자신의 역량을 발견하고 강화할 수 있는 지원 체계를 제공

하는 것이라 할 수 있다. 

IV. 미술과 자기주도학습의 원리 탐색

최정순과 박은아(2012)는 중학생들의 자기주도학습에 대한 인식론적 신념에 대한 

연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언하였다. 첫째, 중학생들의 자기주도학습을 장려

하기 위해 대인관계기술 향상을 위한 방법이 마련되어야 한다. 이는 개별 학습자의 

동기부여 못지않게 협업과 상호작용에 기초한 사회적 상호작용이 자기주도학습에 중

요한 요소임을 보여준다. 둘째, 교수․학습 내용과 방법이 다원적, 상대적 관점에서 

비구조화된 문제를 중심으로 구성되어야 한다. 즉 전문가의 판단에 따른 지식 획득과 

사실 확인에 집중하기 보다는 학습자 스스로 비판적 관점에서 지식에 대한 의문을 가

지고 스스로 판단하고 평가하는 방식이 되어야 한다는 것이다. 셋째, 교과의 특징과 

지식 구조를 바탕으로 학생들의 인식론적 신념을 발달시킬 수 있는 방향으로 수업이 

재구조화되어야 한다. 이를 통해 학생들이 교과 지식을 이해할 뿐만 아니라 지식에 

대한 태도와 배우고자 하는 동기를 자극하고 변화시킬 수 있어야 한다. 

위의 연구 결과와 제언은 자기주도학습을 위한 교수․학습방법에 관한 연구에 있어 

학습자 개인의 인지적, 정서적 측면 못지않게 학습자-교수자, 학습자-교과 간의 상호

작용의 측면이 중요함을 보여준다. 즉 교과 지식의 특성에 기초하여 학습자가 스스로 

교과 지식과 관련성을 발견하도록 조력하고 지원하는 시스템이 요구되는 것이다. 이

에 앞서 고찰한 자기주도학습의 개념과 미술 교과에서의 학습자관에 대한 논의를 토

대로 미술과 자기주도학습의 원리를 교육의 내용, 교수ㆍ학습방법, 평가의 측면에서 

다음과 같이 제안하고자 한다.

1. 통합적 내용 구성

자기주도학습을 위한 미술의 내용을 선정하고 조직하는 데에 있어 핵심적인 전제는 
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학습 내용이 학습자의 삶과 관련성을 가져야 한다는 것이다. 학습자의 삶과 경험을 

강조하는 입장은 각기 다른 미술교육의 이론에서 조금씩 달리 표현되었을 뿐 항시 미

술교육의 중심에 위치하여왔다. 그럼에도 불구하고 자기주도학습에서 다시 한 번 삶

과의 관련성이 중시되어야 하는 이유는 두 가지 측면에서 요약될 수 있다. 첫째, 

Zimmerman(2002)의 사전 숙고 단계에서도 강조되었듯이 과제의 목표 설정 및 내재

적 흥미는 학습의 전 과정을 주도적으로, 그리고 인내심을 가지고 지속할 수 있도록 

하는 데에 주요한 요소이기 때문이다. 자신의 문제를 미술로 탐구할 수 있을 때에 학

습자의 참여와 몰입은 향상될 수 있다. 둘째, 자기주도학습에서 목표한 바와 같이 교

과 내용을 중심으로 학습자의 인식론적 태도를 변화시키고 영속적인 자기주도학습의 

습관을 형성하기 위해서는 미술이 자신의 생활 세계 속에서 어떤 의미를 갖는지를 경

험할 수 있어야 하기 때문이다. 

미술 교과의 내용이 삶과의 관련성을 갖도록 하기 위한 방법으로 많은 학자들이 제

안하고 있는 것이 통합적 접근이다. 가장 대표적으로 Dewey(1934/2009)는 의미 있는 

하나의 경험을 형성하는 데에 다양한 지식과 개념을 활용하도록 하는 통합적 접근이 

필요함을 역설하였다. 미래의 준비로서의 학습이 아닌 현재 삶 속에서의 변화와 성장

으로서 학습을 강조한 그는 삶의 대부분의 문제들이 분절적으로 일어나지 않듯이 배

움 또한 통합적, 전인적 경험이 되어야 함을 강조한 것이다. 이러한 관점에 기초하여 

미술 교육에서 사회재건주의자들 또한 통합적 접근을 시도하였다(Efland, 1990/2000). 

삶을 위한 미술교육을 제안한 Anderson과 Mildbrandt(2004/2007)는 주제중심의 통합

을 통한 실제적 교수법을 대안적 미술교육의 접근으로 강조한 바 있다. 이 외에도 다

문화미술교육과 사회참여 미술교육 등 최근에 논의되는 미술 교육 이론에서 통합적 

접근은 공통적으로 강조되고 있는 요소라 할 수 있다. 

미술의 내용을 통합적으로 구성함으로써 기대할 수 있는 자기주도학습의 효과는 모

든 학습자들이 미술을 통한 의미부여에 참여할 수 있도록 학습의 기회가 확장된다는 

데에 있다. 각기 다른 관심과 학습 양식, 그리고 문화적 배경을 가진 학생들이 주도적

으로 과제 전략을 세우고 집중하며, 다양한 실험과 그에 따른 평가를 수행하도록 하

기 위해서는 학습자의 다양성에 대한 배려와 존중이 요구된다. 미술 교과 내용 구성

에 있어 통합적 접근은 확장되고 있는 미술 교육의 성격을 실제적으로 반영하는 방안

인 동시에 다양한 학생들이 참여하도록 교과 내용을 유연하고 개방적으로 설계하는 

방법이 될 수 있다. 
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2. 다면적인 스캐폴딩 제공

자기주도학습의 개념을 통하여 실제 수업을 변화시키기 위해서는 가시적인 전략적 

처방에 앞서 어떻게 학습이 일어나고 누가 관여하는가에 대한 인식론적 전환이 선행

되어야 한다. 배영주(2005)는 결국 자기주도학습은 “구체적인 사태 속에서 학습자 스

스로가 주체가 되어 자신의 학습활동을 주재하는 가운데 자신의 학습 과정을 반성함

으로써 학습의 능력을 신장”(p. 74)시키는 것으로 구성주의 인식론과 상당히 일치한다

고 지적한다. 특히 사회적 상호작용 속에서 자기주도학습 능력의 향상이 촉진될 수 

있다는 점에서 Vygotsky의 사회적 구성주의는 교수ㆍ학습 활동을 설계하는 데에 개

념적 토대가 될 수 있다. 

Vygotsky는 인간의 정신 활동을 다양한 기호의 사용과 사회문화적 관계의 내면화

를 통한 학습의 결과로 보았다(Efland, 2002/2006). 여기에서 중재의 개념이 중요한데 

언어, 수적 상징체계, 예술 등은 사회화된 관습적 기호들로서, 이는 대상에 의미를 부

여하고 내면화하여 의식을 재구성하는 데에 중요한 중재적 도구라 할 수 있다. 따라

서 시각적 상징체계이자 기호로서 미술을 활용하여 의미를 부여하는 경험은 학습자들

이 지식을 내면화하고 의식을 변화시킬 수 있는 학습의 중요한 요소가 된다. 이러한 

미술의 내용은 일종의 인지적 스캐폴딩의 역할을 하여 탐구하고자 하는 문제에 대한 

새로운 해석과 이해를 제공한다. 

자기주도학습에서는 지식뿐만 아니라 학습 과정에 대한 내면화가 중요한데, 학습에 

대한 자기 통제와 자기 반성의 과정을 통해 효능감을 높이는 순환적 정신 역동을 만

들어가야 하기 때문이다. 이를 위해 스캐폴딩의 개념은 자기주도학습을 위한 교수ㆍ

학습방법을 조직하는 원리로 적절하다. Bruner는 스캐폴딩에 관해 “외부적 지식을 내

면화하고 의식적 조절”이 가능하도록 하는 도구로 설명한 바 있다(Efland, 2002/2006, 

p. 71, 재인용). 따라서 스캐폴딩은 일종의 사회적 지원이라 할 수 있으며 앞서 논의

한 바와 같이 인지적, 정서적, 자기점검적 차원에서 다면적으로 구성되어야 한다. 이

를 구체화하기 위해서 토의, 토론 학습, 협력학습 등 다양한 방법들이 실제 수업에 적

용될 수 있을 것이다. 
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3. 메타 인지의 강조

학습 전략을 수립하고 이를 자기 통제 가운데 실행하며 결과에 비추어 평가하고 재

수립하는 능력은 자기주도학습에서 핵심적인 요소라 할 수 있다. Efland(2002/2006)는 

미술 학습자의 지식 추구 전략에서의 문제점에 관하여 언급한 바 있는데, 이는 제한

된 전략, 근시안적인 탐구 패턴, 방향 감각을 잃은 탐구 패턴, 그리고 관례적 패턴의 

4가지로 요약된다. 즉 전문가에 비해 학습자들은 미술작품을 탐구하고 제작함에 있어 

좁은 시야를 가지고 있으며 전체 상황과 맥락에 대한 이해가 부족하다는 것이다. 또

한 미술에 대한 고정적 지식을 가지고 있어 제한적이고 고착화된 지식을 고수하는 경

우가 많다. 이에 대한 대안의 한 사례로 그는 인지 지도 그리기를 제안한다. 인지 지

도는 일종의 정신적 도식으로 자신의 사고의 흐름을 길, 경계, 구역, 분기점, 랜드 마

크 등 물리적 지도의 형식을 차용하여 나타내는 것이다. 그는 인지 지도가 평가방법

의 하나로 사용될 수 있다고 설명하는데, 이것이 사전 지식과 관련성을 찾도록 하는 

교육적 자극을 제공할 수 있기 때문이다. 

Efland의 인지 지도와 같이 자기주도학습에서는 자신의 학습 과정을 전체적으로 조

망하고 관련성을 찾아 의미 있는 형태로 제시하는 평가 방법이 중요하다. 이처럼 메

타 인지를 강조하는 평가 방법은 성취 기준에 도달하였는지 아닌지를 확인하는 것을 

넘어서 어떻게, 어떤 여정을 거쳐 도달하였는가를 보여주기 때문에 자기주도학습을 

위한 순환적 고리를 연결하는 핵심이 된다. 

자기주도학습을 위한 메타 인지의 활용을 위해 고려해야 할 또 다른 요소가 반성적 

사고이다. ‘반성’은 잘못을 뉘우치는 판단의 의미보다는 뒤를 돌아본다는(turn-back) 

뜻을 갖는다(Postholm, 2008). 즉 자신의 행위를 비평적으로 점검하고 개선점을 찾아 

이를 다음의 활동에 적극적으로 반영하고자 하는 의식적 노력인 것이다. 반성의 개념

은 결과에 대한 평가보다는 과정에 대한, 그리고 과정 중에 일어나는 사고 행위라 할 

수 있다. 같은 맥락에서 Schön(1983)은 행위에 대한 반성(refleciton-on-action)이 아

닌 행위에서의 반성(reflection-in- action)을 강조하는 데, 이는 전문가들이 반성적 사

고를 통해 창조적인 활동을 할 때 직관적으로 자신의 행위를 평가하고 다음 단계에서 

취할 행동을 결정한다는 점에서 착안한 것이다. 이러한 복합적인 사고능력이 내면화

되었을 때, 사고와 행위가 결합되어 몰입할 수 있는 조건이 제공된다. 
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V. 맺음말

급변하는 미래 사회를 준비하기 위한 역량을 개발하는 교육에 대한 사회적 요구와 

함께 2015 개정 교육과정에서는 주도적으로 학습하고 영속적인 이해에 도달할 수 있

는 학습자의 능력이 강조되고 있다. 이는 교사의 수업 레파토리에 단순히 자기주도학

습이라는 새로운 교수ㆍ학습 방법을 첨가하는 것으로는 충족되기 어렵다. 왜냐하면 

학습을 이끌어가는 주체가 누구인가, 학습 결과에 대한 책임이 누구에게 있는가, 학습

자와 교사의 관계는 어떻게 설정되어야 하며 어떤 상호작용을 하여야 하는가 등 수업 

전반에 대한 근본적인 문제를 제기하기 때문이다. 이에 본 연구에서는 자기주도학습

의 실체에 다가가기 위해 선행 연구에서 공통적으로 제시되는 자기주도학습의 등장 

배경과 개념적 특징을 파악하고자 하였다. 이를 통하여 자기주도학습이 미술 교육에 

제시하고 있는 과제가 무엇인가를 명료화하고자 한 것이다. 

선행 연구의 분석 결과 최근 논의되는 자기주도학습은 순환적 개념으로서 학습자 

스스로 과제를 계획, 실행, 반성하여 의미 있는 경험을 구성해가는 과정임을 알 수 있

었다. 또한 교사의 권한과 개입을 줄이고 학습자의 책임을 늘리는 역할 이동의 개념

이기보다는 목표를 설정하고, 자기 통제 속에서 전략을 실행하며, 반성적으로 평가하

는 학습의 전 과정에서 학습자가 주도성을 가질 수 있도록 적절한 사회적 지원 체계

를 마련하는 상호작용적, 관계적 개념임을 확인할 수 있었다. 

본 연구에서는 사회적 구성주의의 개념에 기초하여 미술과 자기주도학습의 의미와 

원리를 탐색하였다. 이를 위해 전통적인 아동중심의 학습자관을 학습자 중심, 즉 사고

하고 참여하는 문화적 주체로 전환할 수 있는 개념적 토대를 마련하였다. 또한 최근 

미술교육의 담론에 기초하여 미술과 자기주도학습의 원리를 통합적 내용구성, 다면적 

스캐폴딩 제공, 그리고 메타인지 강조의 3가지로 제안하였다. 이는 자기주도학습을 위

한 미술 수업의 내용과 방법, 그리고 평가를 조직하기 위한 원리로 활용될 수 있다. 

본 연구는 자기주도학습을 위한 처방적 전략을 제시하기에 앞서 자기주도학습이 미

술과에서 어떤 의미를 가지며, 이를 구현하는 데에 적용할 수 있는 핵심적인 원리가 

무엇인가에 관한 개념적 기초를 마련하기 위한 탐색적 연구이다. 즉 새로운 교수ㆍ학

습의 원리를 개발하기 보다는 자기주도학습의 개념을 명료화하여 미술교육 내에서 보

다 강조되고 상세화되어야 하는 핵심 요소를 다시 한 번 조명하는 데에 목적을 두었

다. 따라서 자기주도학습 프로그램이나 실제적인 교수ㆍ학습 방법을 개발하는 것은 

본 연구의 범위를 벗어난다고 할 수 있다. 본 연구의 결과를 토대로 실제적인 학습 
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전략을 수립하여 수업 설계 혹은 교재 개발에 적용할 수 있는 구체적 방안에 관한 후

속 연구가 이어지길 기대한다. 
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ABSTRACT

A Study on the Meaning and Principles of Self-directed 

Learning in Art Education

Sunah KIM

Since the 2015 Revised National Curriculum was officially announced, the 

social need for self-directed learning has increased. It also has expanded the 

significance of interpreting its meaning in the context of art education, and of 

developing the practical methods for implementation. Thus, this study attempted to 

discuss the characteristics and primal factors of self-directed learning based on the 

literature review. Then, it sheded light on the concept of self-directed learning 

from the perspective of interaction and relationship between tbe student and the 

teacher. In addition, the art educational meanings of self-directed learning was 

constructed in association with the shifted meaning of ‘learner’ in art education. 

The purpose of this re-conceptualization was to open the avenue for placing the 

student at the center of meaning making and cultural participation. As a result this 

study proposed 3 principles of self-directed learning in art education; the integrated 

approach to content design; multi-layered scaffolding in instructional design; the 

focus on meta cognition in assessment. The significance of this study could be 

found in the sense that it provided the conceptual ground on which the strategies 

and methods for self-directed learning would be developed in art education.
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