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증      례

  환 자: 50세 여자

  주 소: 팔꿈치와 무릎의 다발성 결절

  병 력: 20년 전 피부근염으로 진단받고 스테로이

드와 methotrexate로 약물 치료 하던 중 증상이 호전

되어 자의로 치료없이 지내던 중 양쪽 팔꿈치에 다

발성 결절이 나타나고 양측 무릎에도 무증상의 결절

들이 발생하여 다시 내원하였다(그림 1, 2).

  검사실 소견: 항핵항체 양성(speckled 1：160, peri-

nuclear skeleton 1：160), LDH 213 U/L (60∼200), 

CK 86 U/L (30∼180), ALP 71 U/L (30∼110), 

Calcium 8.3 mg/dL (8.2∼10.7), P 4.3 mg/dL (2.5∼4.5).

고      찰

  연부 조직 석회화는 발생기전에 따라 전이성 석회

화(metastatic calcification), 이영양성 석회화(dystrophic 

calcification), 이소골화(ectopic ossification)로 분류할 

수 있다. 결체조직 질환에 동반되어 나타나는 이영

양성 석회화는 혈청 칼슘과 인의 농도가 정상인 상

태에서 전신홍반루푸스나 경피증, 피부근염 등에서 

생기며 그 발생기전은 정확히 밝혀지지 않았다 (1). 

그 중에서도 피부근염의 경우 연소성 피부근염에서

는 30%∼70%까지도 동반되는 것으로 보고 되고 있

으나 성인형에서는 매우 드물게 나타나며 반복적으

로 자극을 받는 부위들 즉, 팔꿈치, 무릎, 둔부, 손 

등에 주로 나타난다 (2). 연부조직에서 석회화는 통

증, 감염이 동반된 지속적인 궤양, 기계적 자극, 미

용적인 문제 등을 유발하여 치료가 필요할 수 있다 

(3). 소아에서 생긴 석회화는 적극적인 조기치료의 중

요성이 강조되고 있고, 성인에서는 aluminum hydroxide 

antacids와 diltiazem을 치료로 사용해 볼 수 있겠으

며, probenecid, colchicine, warfarin, bisphosphonate의 

치료 효과에 대해 연구 중이다. 또한 표재성 병변은 
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Fig. 1. There are multiple firm flesh colored nodules on the left elbow (A) and both knee (B).

Fig. 2. The radiologic finding shows subcutaneous soft tissue calcification bilaterally 

without intraarticular abnormalities in the anteroposterior view of elbow (A) and 

lateral view of the left knee (B).

CO2 laser를 이용한 치료를 고려해 볼 수도 있겠다 (3,4).

  성인 피부근염에 동반된 연부조직 석회화는 드물

게 나타나는 증상으로 국내에서도 증례로 보고된 바 

있으나 임상사진이 제시된 경우가 없었으므로 임상

사진 및 방사선사진을 함께 보고하는 바이다 (5).
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