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서론

원인이 명확하지 않은 미만성폐렴이 있는 환자에서 폐조

직검사를 했을 때 폐조직에 섬유화가 있으면서 시간 상으

로 다양한 형태의 섬유화 병변이 나오는 경우를 통상간질폐

렴(usual interstitial pneumonia, UIP)이라고 명명하였다. 

폐섬유증이 의심되는 미만성폐렴에서 조직검사를 시행했을 

때 UIP는 가장 흔히 발견되는 병리형태이다. 병리학적으로 

UIP이고 임상적으로 류마티스질환이나 환경질환 등 원인이 

될 만한 인자가 없을 경우, 임상의사가 특발폐섬유증이라고 

명명할 수 있다[1]. 특발폐섬유증의 병인은 폐포허탈과 이로 

인해서 폐포가 딱딱해지는 것으로 설명하고 있다. 표면활성

제 생성과 줄기세포 역할을 하는 제2형 폐포세포의 손상이 

주된 발병기전으로 알려져 있다[2].

흉부 컴퓨터단층촬영(computed tomography, CT)의 해
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Idiopathic pulmonary fibrosis (IPF) is a condition that has been described as alveolar collapse and thickening, which 
correlate with dysregulated surfactant production and injury to type 2 alveolar cells. As resolution of chest computed 
tomography has improved, especially with the development of high-resolution computed tomography (HRCT), the 
diagnostic measures adopted for pulmonary fibrosis has gradually shifted from biopsy to HRCT. This shift towards 
HRCT has aided in diagnostic evaluation and detection of the therapeutic and adverse effects of drugs for pulmonary 
fibrosis. Further, after the endpoint was changed to forced vital capacity, significant improvements are being observed 
in clinical trial outcomes. Currently active clinical trials are replacing lung biopsy with HRCT. In 2014, pirfenidone 
and nintedanib gained approval for tandem use in patients with IPF. These drugs were found to not only reduce the 
progression of pulmonary fibrosis, but also the acute exacerbation and mortality associated with the condition. These 
drugs showed consistent benefits regardless of the severity of patients’ symptoms. Additionally, both nintedanib 
and pirfenidone were found to be effective in patients with advanced pulmonary fibrosis that was not classified as 
IPF. Nintedanib has been shown to reduce forced vital capacity in interstitial lung diseases associated with systemic 
sclerosis. In the next three to five years, many changes in treatment are expected, not only for IPF, but also for the 
entire spectrum of pulmonary fibrotic diseases. Pirfenidone and nintedanib are now considered standard treatments 
for IPF and few other fibrotic lung diseases. Clinicians treating patients with pulmonary fibrosis should keep themselves 
updated with the results of clinical trials that are currently underway. 
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상도가 발전되면서 특히 고해상CT (high-resolution CT, 

HRCT)가 특발폐섬유증의 병리결과를 예측할 수 있게 됨에 

따라, 폐섬유증의 진단의 축이 점차 조직검사에서 흉부 CT

로 옮겨가게 되었다[3]. 흉부 HRCT에서 주로 흉막하에서 그

물혼탁과 견인기관지확장증, 그리고 벌집모양의 변화가 있

으면 UIP의 병리 소견과의 일치율이 높다[4]. 특발폐섬유증 

진단에서 흉부 HRCT가 폐조직검사를 대부분 대체하게 되

었고, 2011년 이러한 내용의 지침서가 나온 이후 특발폐섬

유증 치료에 많은 변화가 있었다[1]. 

폐섬유증은 비가역적인 병변으로 간주되었고, 현재의 치

료의 목표는 폐섬유증 병변을 섬유화가 사라지게 하는 것이 

아니라, 추가적인 폐섬유증 진행을 느리게 하는 것이다. 또

한 특발폐섬유증의 임상시험에서 일차 목표도 사망에서 강

제폐활량(forced vital capacity, FVC) 감소로 이동한 후에 

임상연구에 괄목할 만한 성장이 있었다[5].

Fragmingham Heart Study의 참여자 연구에서 폐섬유증

의 초기 병변으로 여겨지는 간질성폐이상이 정립되었고[6], 

이러한 간질성 병변이 점차 진행하는 것도 확인되었다[7]. 다

른 연구에서도 폐섬유증이 진행하는 것이 확인된 바 있다[8]. 

이러한 개념의 연장에서 진행성폐섬유증이라는 개념으로 특

발폐섬유증 이외의 질환에서도 특발폐섬유증에 효과가 있는 

약물이 폐섬유증을 줄이는지를 확인하였다[9,10]. 또한 결체

조직질환과 연관된 폐섬유증이 동반된 경우 흔히 면역억제제 

치료를 시작하지만, 전신경화증연관 간질성폐질환에서 면역

억제제가 아닌 닌테다닙(nintedanib)을 투여하여 폐섬유증의 

진행을 억제하였다[11]. 이렇듯 폐섬유증을 억제하는 약물이 

특발폐섬유증이 아닌 폐섬유증에서도 효과가 입증되고 있다.

많은 연구들을 통해서 효과가 잘 입증되고 사용중인 피리

페니돈(pirfenidone)과 닌테다닙을 위주로 기술을 하고자 한

다. 폐섬유증의 중증도에 따른 치료효과와 각각 약물에 대한 

치료 부작용 및 복용방법 등에 대해서도 고찰하고자 한다.

약물요법

현재까지 폐섬유증을 정상으로 되돌리는 약은 없지만, 피

리페니돈과 닌테다닙은 폐섬유증의 진행을 늦추는 것으로 

보인다[12,13]. 또한, 피리페니돈과 닌테다닙을 특발폐섬유

증에 투여할 경우 환자의 사망률을 줄인다[14]. 현재 국내에

서는 피리페니돈이 보험급여가 되고 있으므로 피리페니돈과 

닌테다닙 순서로 기술하면서 일부 도움이 될 수 있는 약제를 

소개하고, 마지막으로 최근 개발되고 있는 약제를 간략히 소

개하고자 한다.

1. 피리페니돈

피리페니돈은 형질전환성장인자베타(transforming 

growth factor-β)로 자극된 콜라겐 합성을 억제하고, 세포

외기질을 감소시키고, 섬유아세포의 증식을 차단하는 항섬유 

효과를 가지는 약물이다[15]. 피리페니돈이 효과가 있다는 많

은 연구가 있었지만, 2014년 ASCEND 연구의 결과가 발표

된 이후 마침내 미국에서 특발폐섬유증 치료약으로 허가가 

되었다[16]. 

1) 대상환자

ASCEND 연구의 환자를 보면 HRCT에서 UIP의 형태를 

보이는 경우가 95%, 나머지 환자는 UIP의 가능성이 있는 경

우로 분류되었다. 따라서 ASCEND 연구는 HRCT에서 UIP 

형태를 보이는 경우를 대상으로 하였다. 남자가 80%를 차지

하였고, 평균 연령은 68세 내외였다. 대상환자의 중증도는 

폐기능검사로 확인할 수 있는데, FVC는 예측치의 67% 내외

이고, FEV1/FVC 비율은 평균 84%, 폐확산능의 평균은 예

측치의 43%였다[16]. 이후 코호트 연구에서 경증(FVC 예측

치 ≥90%)과 중증(FVC 예측치 <50%)의 특발폐섬유증 환자

에서도 피리페니돈 치료효과를 분석한 연구들이 있다. 또한 

최근 분류불가능 특발성간질성폐질환 환자의 HRCT에서 폐

섬유증이 10% 이상이고 FVC가 예측치의 45% 이상이면서 

폐확산능이 예측치의 30% 이상인 환자를 대상으로 1년 사이

에 HRCT에서 진행 소견을 보인 환자들을 대상으로 피리페

니돈의 치료효과를 확인하였다[10].

2) 효과

FVC 예측치가 50% 이상인 중등증의 특발폐섬유증 환자

를 대상으로 피리페니돈 2,403 mg을 52주간 처방한 환자

와 대조군을 비교했을 때, 피리페니돈 처방군에서 위약군에 
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비해 FVC의 감소와 사망을 유의하게 감소시켰다. 또한 운

동거리의 감소 또한 줄이는 효과가 관찰되었다[16]. 이러한 

ASCEND 연구의 사망 감소를 분석하면 특발폐섬유증으로 

인한 사망률 감소도 있었지만 다른 원인에 의한 사망도 감소

한 것으로 나타나서 폐섬유증의 악화 방지 이외의 다른 효과

도 있는 것으로 보인다[16]. 그러나 피리페니돈은 기침이나 

호흡곤란 감소의 효과는 미미하다. FVC가 예측치의 50% 미

만이거나 폐확산능이 예측치의 35% 이하인 중증의 특발폐

섬유증 환자와 이보다 경증인 환자에게서 피리페니돈의 효

과를 비교한 연구에서 양 군간의 FVC 감소 효과의 차이가 

없었다[17]. 피리페니돈의 효과는 경증에서부터 중증의 특발

폐섬유증 환자 전체의 범주에서 거의 유사한 효과가 유지됨

이 확인되었다[18,19]. 이에 추가해서 HRCT에서 10% 이상

의 섬유화 소견이 보이지만 특발폐섬유증이 아닌 환자에서

도 피리페니돈을 투여하였을 때 FVC 감소를 줄이는 효과가 

있었다[10]. 결론적으로 중등도의 특발폐섬유증 환자에서 피

리페니돈의 효과가 있는 것으로 시작되었으나, 점차 중증과 

경증의 특발폐섬유증 환자에서도 중등증 환자와 거의 동등

한 효과가 있음이 입증되었다. 이에 더해 특발폐섬유증이 아

닌 폐섬유증이 있는 환자에서도 효과가 있음이 입증되어 계

속해서 피리페니돈 투여 적응증이 넓어지고 있다. 또한 FVC

가 45%이면서 폐섬유증이 12개월 사이에 진행한 진행성 폐

섬유증 환자에서도 피리페니돈 투여군

에서 대조군에 비해 FVC 감소를 95 mL 

정도 줄이는 효과가 있었고 부작용의 발

생도 이전과 다르지 않았다[10]. 분류불

가능 특발성간질성폐질환 환자에서 피

리페니돈군과 위약군 사이에서 이 연구

의 일차 목표인 가정용 페활량계로 측정

한 폐활량치 감소 정도는 유의하지 않

았으나, 병원에서 측정한 FVC는 피리페

니돈군에서 위약군에 비해 95.3 mL 덜 

감소하였다. 이외의 폐확산능 등의 다른 

이차 목표도 만족하였다[10] (Table 1).

3) 투여용량

피리페니돈은 267 mg (1캡슐)으로 하

루 3번으로 복용을 시작해서, 일주일 후 2캡슐(534 mg)을 

하루 3번으로 증량을 한 후, 둘째 주 이후에 3캡슐(801 mg) 

하루 3회 복용으로 증량하도록 연구되었다[16]. 서구에서 시

행한 임상시험과 달리, 일본에서 시행된 특발폐섬유증 환자

를 대상으로 한 무작위대조군연구에서는 피리페니돈군 투여 

용량은 1,800 mg이었고[20], 피리페니돈 치료군에서 대조

군에 비해 유의하게 운동능력이 증가하고 FVC 감소 정도도 

유의하게 적었다. 이후 다시 일본에서 시행한 연구에서는 특

발폐섬유증 환자에서 피리페니돈 1,800 mg군과 1,200 mg

군 모두 위약 대조군에 비해서 FVC 감소정도가 적었고 생존

율이 증가하였다[21]. 국내에서도 일본에서 시행한 임상연구

를 기초로 피리페니돈 용량을 결정한 것으로 보인다.

4) 부작용

ASCEND 연구에서는 위약에 비해서 피리페니돈 복용을 

한 환자에서 더 많이 발생한 부작용은 오심(36%), 소화불량

(19%), 역류, 입맛이 감소하고, 체중감소, 발진, 광과민성, 간

효소치 상승 등이다[16]. 소화기 부작용과 피부발진 등의 피

부 부작용은 약을 복용하면서 점차 호전되는 것이 보통이다. 

5) 투약 시 주의사항

피리페니돈은 처음부터 바로 최대 용량(1일 1,800mg)을 

다 사용하는 것이 아니라 처음에는 1회 1정(200 mg)씩 복

용을 하고, 2주 간격으로 1정씩 증량을 한다. 주된 부작용은 

Table 1.  Therapeutic effects of major drugs on IPF and other fibrotic interstitial lung diseases

Fibrotic lung diseases
Drugs

Pirfenidone Nintedanib Sildenafil

IPF

  Mild, FVC predicted ≥90% + +

  Moderate, FVC predicted ≥50% <90% ++ ++

  Severe, FVC predicted <50% + +

Possible usual interstitial pneumonia in HRCTa) ? +

Unclassifiable ILD + +

IPF with right ventricle dysfunction ? + +b)

Chronic hypersensitivity pneumonitis ? +

Nonspecific interstitial pneumonia ? +

Systemic sclerosis-associated ILD ? ++

IPF, idiopathic pulmonary fibrosis; FVC, forced vital capacity; HRCT, high-resolution computed tomography; ILD, in-
terstitial lung disease.
+, proven effectiveness in studies other than large randomized trials; ++, primary end point met in a 
large randomized trial; ?, not yet studied.
a)Possible usual interstitial pneumonia is now renamed to probable usual interstitial pneumonia.  
b)Requires co-administration with nintedanib.



 

50  대한의사협회지

J Korean Med Assoc 2020 January; 63(1):47-55

소화기 계통의 부작용이므로 환자에게는 하루 3번을 복용하

면서 음식과 같이 복용을 하도록 권유한다. 부작용을 줄이

기 위해서 구토억제제, 장운동촉진제, 양성자펌프억제제제

(proton pump inhibitor), 자외선차단제 등을 사용하고 태

양광 노출을 줄이도록 권고할 수 있다. 또 부작용이 심각하

다고 생각할 경우에는 용량을 줄일 수 있고 일시적으로 치료

를 중단할 수도 있다. 만약 피리페니돈 약제 부작용으로 계

속적인 투여가 불가능하다고 판단될 때에는 닌테다닙으로 

교체를 고려할 수 있다. 피리페니돈 투여 전과 투여 중 간기

능 검사를 해서 이상 유무를 확인하여야 한다.

6) 국내 보험 관련 사항

피리페니돈은 2015년 10월 3일부터 보험 급여로 처방이 

가능해졌다. 보험 허가사항은 다음과 같다. HRCT 또는 수

술적 폐조직 생검으로 확진된 특발폐섬유증 환자 중 경증 및 

중등도 환자로 FVC가 예측치의 50% 이상이고, 폐확산능이 

예측치의 35% 이상이고 6분 보행검사에서 150 m 이상 걸

을 수 있는 환자를 보험으로 급여를 허용하였다. 간질성폐질

환 또는 다른 원인으로 설명되는 간질성폐질환 및 폐이식 대

기자는 투여대상에서 제외하였다. 이후 점차 자료가 축적되

고 대한결핵 및 호흡기학회 산하 ILD 연구회의 노력 등으로 

2019년 1월 1일부터 피리페니돈 보험이 확대 적용되었고 그 

기준은 다음과 같다(Figure 1). FVC가 예측치의 90% 이하

이거나 폐확산능의 예측치가 80% 이하인 경우, FVC가 예측

치의 90%를 초과하거나 폐확산능이 예측치의 80%를 초과

하더라도 다음의 두 가지 이상에 해당하는 경우는 보험급여

가 가능하다. 1) FVC가 예측치가 연간 10% 이상 감소하거

나 절대값이 200 mL 이상 감소하는 경우, 2) 임상증상 악화, 

3) 흉부영상 악화 소견이 있는 경우이다. 특발폐섬유증 환자

에서 급성 악화 환자에서 사망률은 40% 이상으로 매우 높으

므로 이를 고려해서 치료를 할 필요가 있다. 또한 폐이식대

기 등록환자 제외 조항도 빠졌다. 그러나, 개정안에서도 교

원성질환 또는 다른 원인으로 설명되는 간질성폐질환은 제

외되었다.

2. 닌테다닙 

닌테다닙은 섬유아세포, 혈관내피, 혈소판유래 성장인

자 등 3가지 성장인자를 동시에 억제하는 타이로신 키나제

(tyrosine kinase) 수용체 차단제이다[22]. 닌테다닙은 특발

폐섬유증의 질병 진행을 늦추는 것으로 알려져 있다[23]. 

1) 대상 환자

닌테다닙의 효과를 판정하기 위해 시행한 IMPULSIS 무작

위 대조군 연구에서는, 특발폐섬유증 환자에서 폐 조직검사

UIP pattern in HRCT
or confirmed by UIP in a lung biopsy

Suspected patients with diffuse interstitial lung disease

Evaluation of FVC and DLco

FVC ≤90% predicted 
or DLco ≤80% predicted 

Pirfenidone can be prescribed as a 
health insurance coverage

- A decline in the FVC of at least 10% of the predicted value per    
  year or reduction of the FVC more than 200 mL per year
- Worsening of disease-related symptoms
- Deterioration of chest radiologic findings

When two or more of the above three criteria are satisfied, 
pirfenidone can be prescribed as a health insurance coverage

FVC >90% predicted  
and DLco >80% predicted

Exclude potential causes or 
associated conditions 

including environmental, 
systemic diseases, and drugs

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1.  Pirfenidone prescription algorithm based on the National Insurance Service payment in 2019. UIP, usual interstitial pneumonia; HRCT, high-resolution 
computed tomography; FVC, forced vital capacity; DLco, carbon monoxide diffusing capacity. 
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를 시행한 예는 20% 내외였고 FEV1/FVC 비는 평균 80% 이

상이었다[23]. IMPULSIS 연구는 HRCT에서 UIP의 형태를 

보이는 환자뿐만 아니라, HRCT에서 벌집모양이 없는 UIP 

가능성이 있은 환자도 포함되었다. HCRT에서 UIP 형태를 

보이지만 벌집모양이 없을 경우 UIP가 아닌 다른 질병이거나

[1], UIP의 초기 병변으로 간주되기도 한다[8]. HRCT에서 벌

집모양이 없는 possible UIP 환자에서도 UIP pattern 환자와 

비교해서 FVC 감소에 있어서 닌테다닙의 효과를 비교한 연

구도 있다[24]. 관찰연구이지만 FVC가 예측치의 50% 미만이

거나 폐확산능이 예측치의 30% 미만인 매우 중증의 특발폐

섬유증 환자에서도 FVC 감소에 중등도 환자에서도 닌테다닙

의 효과가 연구되었다[25]. Progressive fibrosing interstitial 

lung diseases에서의 닌테다닙의 치료효과도 연구되었다[9]. 

Progressive fibrosing interstitial lung diseases는 HRCT에

서 폐섬유증이 10% 이상이고 지난 24개월 동안에 FVC 또는 

증상 등으로 간질성폐질환의 진행을 확인한 환자들로 정의되

었다. 이들 환자에는 만성과민폐렴, 비특이간질성폐렴, 그리

고 분류불가능 특발성간질성폐렴이 포함되었다[9]. 닌테다닙

은 결체조직질환과 연관된 간질성폐질환인, 전신경화증과 연

관된 간질성폐렴에서도 효과가 연구되었다(Table 1).

2) 효과

특발폐섬유증 환자에서 닌테다닙을 52주간 투여한 군의 

FVC는 위약을 투여한 군에 비해 FVC가 100 mL 정도 덜 감

소했다[23]. IMPULSIS 연구의 추가 분석에서 벌집모양이 있

는 경우(UIP pattern)와 벌집모양이 없는(possible UIP) 두 군

에서 닌테다닙의 효과를 분석한 연구에서는 두 군 사이에 닌

테다닙 효과의 차이가 없었다[24]. 여러 연구를 통해 경증부터 

중증 특발폐섬유증에 이르기까지 닌테다닙의 효과가 일관성 

있게 유지되는 것을 알 수 있다[26]. 특발폐섬유증 환자에서 

급성악화가 발생하면 예후가 불량하여 사망률이 40%가 넘는

다[27,28]. 또한 닌테다닙은 특발폐섬유증 환자의 급성악화의 

발생 시간을 유의하게 증가시켜서, 급성악화의 빈도를 줄일 

수 있을 것으로 보인다[23]. 폐섬유증이 폐에서 10% 이상인 

만성과민폐렴, 비특이간질성폐렴, 그리고 분류불가능 특발성

간질성폐렴 환자에서 지난 24개월간 간질성폐질환이 진행한 

경우에 닌테다닙을 52주 사용할 경우 대조군에 비해 FVC 감

소를 75 mL 줄이는 것으로 확인되었다[9]. 닌테다닙의 FVC 

감소 효과는 HRCT의 UIP pattern과 무관하게 효과가 있어

서 질환이 달라도 폐섬유증 병변에는 닌테다닙 효과가 동일

한 것으로 보인다[9]. 전신경화증과 연관된 간질성폐질환에서 

HRCT에서 폐섬유증이 폐에서 10% 이상으로 관찰되고 FVC

가 예측치의 40% 이상이며 폐확산능이 예측치의 30-89%인 

환자를 대상으로 하였다[11]. 이들 환자군에서 닌테다닙을 52

주간 사용한 경우 FVC 감소를 41 mL 줄였다[11]. 

3) 투여용량 및 투약 시 주의사항

닌테다닙은 하루 2회 복용을 하며 피리페니돈과 달리 시

작할 때 약제의 용량을 조절할 필요가 없다. 음식과 함께 복

용하도록 한다. 소화기계 부작용은 일반적으로 약 복용 후 

시간이 지날수록 점차 호전된다. 부작용을 조절하기 위해 지

사제와 항구토제를 사용할 수 있다. 만약 심각한 부작용이 

발생하면 용량을 줄이거나 때로는 일시적으로 약제 투여를 

중단할 수 있다. 닌테다닙의 용량은 150 mg을 하루 2회 복

용이 원칙이지만, 설사가 심해서 다른 방법으로 조절이 어려

운 경우 100 mg 하루 2회로 감량할 수 있다. 만약 이러한 방

법에도 닌테다닙을 지속적으로 복용하기 어려운 경우 피리

페니돈으로 교체를 고려한다. 중등도 이상의 간부전이 있는 

경우 닌테다닙의 투여 금기이므로, 투여 전 간기능 검사와 

간질환 병력을 확인해야 한다. 치료 후에도 첫 3개월은 매달 

간기능 검사를 추적하고 이후 안정상태가 되면 3개월 간격

으로 간기능 검사의 추적이 필요하다. 가임기 여성에게는 투

여 전 임신 유무를 확인해야 하며, 닌테다닙 마지막 투여 후 

3개월까지 피임이 필요하다.

4) 부작용 

IMPULSIS 연구 결과에서 닌테다닙 치료군에서 설사가 

60% 정도로 대조군의 18%에 비해서 높았고, 메스꺼움의 빈

도도 22.7%로 대조군에 비해 3.5배 정도 높았다. 기침의 빈

도는 닌테다닙 치료군과 대조군과의 차이가 없었으며 호흡

곤란은 오히려 빈도가 대조군에 비해 낮았다. 심각한 부작용

으로 약을 중단한 경우는 닌테다닙의 경우 17-21%였고 대

조군의 경우 10-15%였다[23].

5) 국내 보험 관련 사항

국내에서는 특발폐섬유증 환자에 2017년 2월부터 비급여
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로 처방할 수 있다. 국내에는 닌테다닙이 ‘오페브’란 이름으

로 출시되었고, 100 mg과 150 mg 두 가지 용량이 있다.

3. Sildenafil

Sildenafil은 phosphodiesterase inhibitor로 cyclic gua-

nosine monophosphate 분해를 억제해서 cyclic guanosine 

monophosphate의 농도를 높여서 폐동맥을 확장시키며, 이

러한 효과로 원발폐동맥고혈압에 사용할 수 있다[29]. 특발

폐섬유증 환자에서 폐동맥고혈압이 동반되는 비율이 높으며

[30], 이러한 환자들에게서 sildenafil의 효과가 있는 것으로 

알려져 있다. 폐확산능이 예측치의 35% 미만인 중증의 특

발폐섬유증 환자에서, 우심부전이 있거나 우심비대가 동반

된 경우에 sildenafil을 투여할 경우 운동능력의 개선과 삶

의 질이 호전되는 효과가 관찰되었다[31]. 폐확산능이 예측

치의 35% 미만인 중증 특발폐섬유증 환자에서 sildenafil 20 

mg 1일 3회와 닌테다닙 150 mg을 1일 2회 같이 투여할 경

우 FVC 감소를 줄이고 삶의 질이 호전되었다는 연구가 있다

[26]. 이 연구에서 눈여겨볼 부분은 중증의 특발폐섬유증 환

자에게 두 가지 약제를 병용 투여했을 때 부작용이 더 증가

하지 않았고, 병용 투여에 대한 안정성이 확보되었다는 점이

다. 국내에서는 sildenafil의 보험적용이 되지 않으나, 약가

가 과거에 비해 많이 떨어져 우심부전이 동반된 특발폐섬유

증 환자에서는 투여를 고려해 볼 수 있겠다. 

4. 폐섬유증 약물치료에서 추가 사항들

1) 환자의 모니터링

치료 후 부작용 없이 환자가 안정되면 3내지 6개월 간격으

로 반응 평가를 한다. 임상적인 상황이 변화하는지를 확인하

고 증상이나 폐섬유증이 악화되었는지도 확인하여야 한다. 

이를 평가하기 위해서 증상, 폐기능, 운동능력검사 등을 시

행한다. 또한 특발폐섬유증 환자에서는 폐암의 발생률이 일

반인에 비해 8배 이상 높으므로[32], 폐암의 스크리닝을 하

고 또 폐섬유증의 변화를 정밀하게 확인하기 위해 흉부 CT

를 최소 1년에 한 번은 촬영하는 것이 필요할 수 있다. 또한 

결체조직질환과 연관된 간질성폐질환에서도 폐암 발생률이 

높은 점도 주목할 필요가 있다[33]. 특발폐섬유증에서 급성

악화의 빈도는 1년에 5-28% 정도로 높으며[34], 사망률은 

40% 이상으로 매우 높으므로[27,28], 환자의 호흡기 증상이 

악화될 경우 환자를 평가한 후, 빠른 시간 안에 간질성폐질

환 전문병원으로 전원을 고려하는 것이 필요하다. 

2) 지지치료 

특발폐섬유증 환자에서 필요한 경우 산소를 제공할 수 있

어야 한다. 또한 금연교육을 포함한 질병에 대한 교육과, 호

흡재활 그리고 인플루엔자와 폐렴구균 백신을 접종하는 것

이 지지치료의 핵심이다. 

3) 폐이식

FVC가 예측치의 80% 미만이고 폐확산증이 예측치의 

40% 미만일 경우, 폐질환으로 인해 호흡곤란이나 기능적인 

장애가 발생한 경우, 그리고 간헐적인 사용을 포함해서 산소

를 사용하는 경우 폐이식센터로의 전원 또는 협진을 고려할 

수 있다[35].

4) 특발폐섬유증에 명확한 효과가 없는 약제들

항응고[12], Azathioprine-prednisone-N-acetylcy-

steine 조합[36], endothelin receptor antagonist [12] 등

은 효과가 없거나 오히려 특발폐섬유증을 악화시킬 수 있다.

5) 향후 기대되는 약제 또는 치료 방향

Pentraxin-2 [37], autotaxin inhibitor (GLPG1690) [38], 

위식도역류의 치료[39] 등의 연구 결과가 희망적이며, 추가 

연구를 통해 실제 임상에 적용할 날이 가까울 것으로 보인다.

결론

임상의사로서 미만성폐침윤 환자에서 조직검사를 통해 폐

섬유증의 구체적 진단을 할 수 있었지만 치료를 할 수 없었던 

시기가 있었다. 넘을 수 없었던 큰 산으로 여겨졌던 폐섬유증

에 대해서 진단기술의 발전과 더불어 치료약물의 개발로 폐

섬유증의 진행을 늦출 수 있게 되었다. 2014년 피리페니돈과 

닌테다닙이 나란히 특발폐섬유증 환자의 치료약제로 자리잡

았고, 이들 약제의 효과는 폐섬유증 추가 진행을 감소시킬뿐

만 아니라 급성악화를 줄이고 사망률까지 감소시킨다. 이들 

약제는 특발폐섬유증 환자의 중증도와 무관하게 일관성 있
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는 효과를 보였다. 그리고 닌테다닙과 피리페니돈은 특발폐

섬유증이 아닌 진행성 폐섬유증 환자에서도 효과가 있어서, 

폐섬유증을 일으키는 다양한 질환으로 적응증이 점차 확대되

고 있다. 닌테다닙의 경우에는 전신경화증과 연관된 간질성

폐질환에서도 FVC 감소효과가 관찰되어, 결체조직과 연관된 

간질성폐질환에서도 섬유증 진행을 늦추는 치료효과가 기대

되고 있다. 최근에는 치료가 더욱 발전해서 폐섬유증을 억제

하는 것을 넘어서 폐섬유증 자체를 줄이는 것으로 보이는 새

로운 약제들이 소개되고 있다. 향후 3-5년 사이에 특발폐섬

유증뿐만 아니라 폐섬유증을 일으키는 질병 전체에서 치료에 

많은 변화가 예상된다. 폐섬유증 환자를 만나는 임상의사들

은 이러한 새로운 소식에 귀를 기울일 필요가 있다.
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Peer Reviewers’ Commentary

이 논문은 폐섬유증에서의 항섬유화제에 대한 최신 지식과 함께 

실제 임상에서 약물 치료 시 고려할 점들을 설명해 주고 있다. 현

재 Pirfenidone과 Nintedanib 두 가지 항섬유화제가 특발성 폐섬

유증 환자 치료제로 사용되고 있다. 이 약물들은 폐 기능 감소를 

줄여주고, 질병 진행 및 급성악화, 사망위험을 줄여주는 것으로 

확인되었다. 또한, 최근 연구결과에 따르면, 특발성 폐섬유증뿐

만 아니라 전신 경화증 연관 간질성 폐 질환이나 특발성 폐섬유

증이 아니면서 진행성 섬유화를 보이는 다른 간질성 폐 질환에

서도 효과가 있음이 확인되어 그 적응증이 넓어지고 있다. 이 논

문은 현재 이용 가능한 항섬유화제의 적응증, 부작용 관리, 국내 

사용 사례 등을 잘 정리해 주고 있으므로, 실제 임상현장에 좋은 

지침이 될 것으로 판단된다.

 

 [정리: 편집위원회]


